
  

 

Wil je lotgenoten helpen?  Wil je je ervaringen delen              

en vertellen over je leven met hiv  

en leven met medicijnen?    Dan is dit je kans. 

Wie ben ik?   Mijn naam is Tania, 44 jaar. Ik ben vierdejaars student 

Graduaat Maatschappelijk Werk, in Pestalozzi te Antwerpen. Ik ben vrijwilliger 

bij de Veilig Vrijenlijn van Sensoa. En nu wil ik in samenwerking met Sensoa 

Positief graag mijn eindproject [Pillenboekje] uitvoeren.  

Wat is dat [Pillenboekje]?   Het is een brochure voor mensen met hiv over 

leven met medicatie. We willen een mooi boekje met daarin herkenbare 

verhalen, informatie, tips, foto’s en getuigenissen.  

Lotgenoten die deze verhalen lezen, kunnen hier veel steun en herkenning uit 

halen. Zowel mensen die nog moeten starten, herstarten of al gestart zijn met 

medicatie, kunnen veel aan deze informatie en verhalen hebben. Het kan hen 

helpen om beter te leren omgaan met medicatie in hun eigen leven. 

Het is een boekje van mensen met hiv, voor mensen met hiv. 

Wie zoek ik?   Om dit boekje te kunnen maken, ben ik op zoek naar mensen 

met hiv die willen vertellen over hun leven. De interesse gaat daarbij vooral uit 

naar jouw persoonlijke beleving van hiv en medicatie. 

Je verhaal, met foto, wordt gepubliceerd in het [Pillenboekje]. Welke woorden 

in het boekje komen, hangt helemaal af van jouw verhaal. 

Hoe gaan we te werk?   Er wordt eerst kennis gemaakt via de telefoon. 

Daaruit kan een gesprek voortkomen. Voor het interview wordt er afgesproken 

op een rustige locatie op een tijdstip dat jou past.  

Later komt een professionele fotograaf de begeleidende foto’s van je maken, 

afhankelijk van het verhaal dat je hebt verteld. Ook hiervoor maken we 

opnieuw een afspraak. 

Heb je zin?   Wil je meer weten of heb je interesse, neem dan vrijblijvend 

contact op met Sensoa Positief.      positief@sensoa.be         

078 151 100 (maandag tot donderdag van 13u tot 16u) 

Tot binnenkort?    Tania 




