
6.1 Doktersconsult 

Dounia heeft tijdens haar menstruatie veel last van 
buikkrampen en misselijkheid. Haar maandstonden 
duren ook lang, soms tot wel 10 dagen. Ze maakt zich 
zorgen. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Remy heeft tijdens de lessen relationele en seksuele 
vorming geleerd dat je de voorhuid naar achter moet 
doen wanneer je je penis wast. Maar dat lukt hem 
niet, het is te strak en doet pijn. Hij vindt het gênant 
om dit met de huisarts te bespreken. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Alexandra en haar lief gaan binnenkort voor het eerst 
met elkaar naar bed. Ze willen goed voorbereid zijn en 
hun anticonceptiekeuze bespreken met de huisarts. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Maria heeft heel veel last van jeugdacné. Ze hoorde 
van haar oudere nicht dat ze de pil moet vragen. Ze 
durft dat gesprek niet aan te gaan met haar mama, 
want ze wil niet dat haar mama denkt dat ze seks gaat 

hebben.   

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Pedro heeft sinds kort een nieuw lief. Ze willen zich 
allebei laten testen op soa’s voordat ze het condoom 
weglaten. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Truus heeft pijn bij het plassen. Ze heeft op school 
geleerd over soa’s en is nu bang dat ze een soa heeft. 
Alleen: ze heeft nog nooit seks gehad. Ze wilt naar de 
dokter gaan, maar ze schaamt zich. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Bavo heeft tijdens seks met zijn lief nog geen orgas-
me kunnen krijgen. Het lukt wel als hij masturbeert. 
Hij is bang dat er iets mis is en wil dit met de dokter 
bespreken. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?

Lourdes heeft pijn tijdens het vrijen. Penetratie lijkt on-
mogelijk, zelfs een vinger doet al pijn. Ze heeft al alles 
geprobeerd: rustig opbouwen, glijmiddel gebruiken ... 
Maar de pijn blijft. Lourdes wil er niet mee blijven zitten 
en gaat naar de dokter. 

•	 Hoe zou jij je voorbereiden op dit doktersbezoek?   
•	 Wat is belangrijk om te vertellen aan de dokter?   
•	 Wat is belangrijk om te vragen aan de dokter?   
•	 Hoe wil je dat de dokter reageert?


