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Dit doe-blaadje is van
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KUSSEN

Kussen doen we allemaal! Misschien geeft iemand je een kus voor het slapengaan, 
of drie zoenen wanneer je jarig bent. Je kan ook kussen met iemand op wie je 
verliefd bent. Dat gaat net een beetje anders…

Tongen, lebberen, tooten … 
Dit zijn allemaal woorden voor zoenen. 
Welke ken jij nog meer? Kleur je favoriete woord.
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Opdracht 1

Hoe zou jij vragen om een kus?
Bedenk enkele tips. 
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Opdracht 3

Duid de juiste antwoorden aan.
x Door te kussen wissel je bacteriën uit maar dat kan geen kwaad.
x Een hand geven is properder. Je geeft minder bacteriën door dan bij een kus.
x De meeste bacteriën zijn heel belangrijk. Sommige bacteriën maken je ziek.

Opdracht 4

Duid de juiste antwoorden aan.
x Je kust om iemand te begroeten.
x Je kust iemand die er om vraagt.
x Je kust iemand om je liefde te tonen.

Opdracht 2

Doe-blaadje



Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.

Praten helpt sowieso… VU:  Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping, 
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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Regels voor een perfecte kus
Dokter Bea praat over de zwaard/wasmachine/hond-regel. 

Dat zijn drie manieren van . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . die de meeste mensen niet leuk vinden.

0 De zwaard: je tong  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

en dan de andere tong prikken. 

0 De wasmachine: je tong in de mond van een ander steken en 

dan als een zot  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

0 De hond: de andere als een  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

hond afl ebberen.

Dit doe je dus best niet. 

Het allerbelangrijkste is dat je kust met iemand 

die je echt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  vindt.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

heel leuk – tongzoenen – rondjes draaien
stijf houden –  kwijlende 

Opdracht 5

0 Je hoeft niemand te kussen als jij dat niet wil. Ook niet als iemand er om vraagt. Kus enkel met iemand die je 
echt heel leuk vindt.

0 Als je met iemand gaat tongzoenen, denk dan aan de zwaard/wasmachine/hond-regel.

0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Vraag aan iemand die veel ouder is: 
~

Wanneer heb jevoor het eerst 
gekust?

Hoe was dat?


