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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.
DE

show
Zwanger zijn, in verwachting zijn, zich vermenigvuldigen… Hoe zit dat allemaal in 
elkaar? Van waar komen baby’s? Hoe wordt iemand zwanger?
En… Wat als je juist géén baby’s wil en je je dus tegen zwangerschap wil beschermen? 
Laten we eens kijken…

VOORTPLANTING

Duid aan wat juist is.
x Een meisje is vruchtbaar op elke dag van de maand.
x Een meisje wordt geboren met alle eicellen al opgeslagen 

in de eierstokken.
x Een meisje kan op eender welke leeftijd zwanger worden.

Opdracht 1

Hoe lang duurt een zwangerschap?
x 20 dagen, bijna zoals bij een muis.
x 7 maanden, bijna zoals bij een nijlpaard.
x 9 maanden, bijna zoals bij een koe.
x 12 maanden, bijna zoals bij een dolfi jn.

Opdracht 3

Soms lukt het niet om zwanger te worden of ben je niet 
in een man-vrouwrelatie. Wat dan?
x Je kan pleegouder worden of een kindje adopteren. 
x Je kan een kindje kopen in een speciale winkel.
x Een gespecialiseerde arts kan helpen met bijvoorbeeld 

medicatie of een behandeling van het zaad en de eicellen. 
x Als vrouw kan je gebruik maken van zaadcellen uit 

de spermabank. 

Opdracht 2

Doe-blaadje
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Waar komen kinderen vandaan? Hoe verloopt een zwangerschap?
Zet de afbeeldingen in de juiste volgorde, geef ze een nummer van 1 tot 8. 

Opdracht 4
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Verbind de juiste foto met de juiste naam en beschrijving.

Opdracht 5

 x De pil
Het meisje neemt elke dag één 
pilletje in.

 x Het staafje
Dit wordt onder de huid van de 
arm van het meisje ingebracht en 
werkt een paar jaar.

 x De vaginale ring
Dit werkt drie weken. Het meisje 
brengt het in de vagina in zoals 
een tampon.

 x Het condoom
Een condoom is een soort hoesje, 
dat voor het vrijen over de stij-
ve penis wordt gerold. Het is het 
enige middel dat ook beschermt 
tegen seksueel overdraagbare 
ziektes. 

 x De prikpil
Dit is een vloeistof die om de drie 
maanden door een dokter wordt 
ingespoten bij het meisje. 

 x Het spiraal
Dit brengt de arts in de baarmoe-
der van het meisje. Het werkt 
een paar jaar. Er zijn verschillende 
soorten.

 x De pleister
Dit plakt het meisje op de huid en 
werkt 3 weken.

 x

 x

 x

 x

 x

 x

 x



Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.

Praten helpt sowieso… VU:  Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping, 
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen

De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet – versie: augustus 2018
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0 Een vrouw kan zwanger worden wanneer een man in haar klaarkomt op het moment dat zij 
vruchtbaar is. De zaadcel van de man en de eicel van de vrouw moeten dan nog samensmelten.

0 Soms lukt het niet om zwanger te worden. Dan kan een gespecialiseerde arts helpen met onder 
andere medicatie, spermabank, of een behandeling van het zaad en de eicellen. Dat kan ook voor 
holebi’s.

0 Zwanger worden, dat moet je willen. Als je dat niet wil moet je een betrouwbaar 
voorbehoedsmiddel gebruiken. 

0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Duid de juiste antwoorden aan.
x Een condoomverpakking scheur je best 

open met je tanden.
x Een condoom beschermt je tegen soa’s, 

seksueel overdraagbare ziektes.
x Een condoom voorkomt zwangerschap.

Opdracht 7

Iemand van je klas vertelt je dat je best al op je 16de kinderen krijgt. 
Hoe reageer je? Wat denk jij hierover?
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Opdracht 6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ken je iemand  in je omgeving die zwanger is? 
~

Vraag hoe het voelt. Misschien mag je zelf aan de buik voelen!
OF Vraag aan je ouders of zij een anticonceptiemiddel gebruiken. Welk is dat?


