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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.DE

show
Piemel, penis, fluit, flieter … Er zijn zo veel woorden voor het mannelijk geslachtsorgaan. 
Er zijn niet alleen veel namen voor de penis, er zijn ook heel veel soorten en maten. 
Sommige hebben een voorhuid, anderen niet… De ene piemel is niet beter dan de andere.

DE PENIS

Welke woorden voor penis ken jij? 
Schrijf alle woorden die jij kent voor penis op. 
Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.
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Opdracht 1

Wat is wat? 
Schrijf het juiste woord bij elk pijltje op de tekening.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

balzak – toompje – eikel – voorhuid – plasgaatje – schacht

Opdracht 2

Doe-blaadje



Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.
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0 Sommige penissen hebben een voorhuid, 
andere niet. Als er geen voorhuid is, dan
is de penis besneden.

0 Mensenlichamen verschillen op vlak 
van kleur, grootte, dikte en vorm. Zo 
verschillen ook penissen van elkaar. 
Allemaal heel normaal!

0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Duid het juiste antwoord aan.
x Een besneden penis heeft een voorhuid.
x Een penis die hard wordt, vult zich met water.
x Alle penissen wijzen recht naar voor.
x Je penis kan hard worden zonder dat je dat zelf wil.

Opdracht 3

De zaadlozing
Bij een zaadlozing vloeit of spuit er . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

uit de penis. Dat geeft een heel fijn gevoel. 

Je hebt dan een . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

Sperma bestaat uit veel vocht en zaadcellen. 

Zaadcellen worden aangemaakt in de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

De teelballen maken elke dag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

zaadcellen aan. Sperma is doorzichtig tot wit 

van kleur. Bij een zaadlozing komt er ongeveer 

een . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aan sperma vrij.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

sperma – teelballen
orgasme – miljoenen 
theelepel

Opdracht 4

De penis wassen
Ben je een jongen? Dan was je je 
penis best elke dag. Je doet dit met 
lauw water zonder zeep. 
Trek de voorhuid, als die er is, zo ver 
mogelijk terug, zodat je de eikel en 
het randje eronder goed kunt 
schoonmaken. Veeg het witte 
smeer weg als dat er is. Dat witte 
spul noemen we smegma.

Als je
nieuwsgierig 

bent: 
~

neem een spiegeltje
en bekijk jezelf

eens van onderen.


