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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.DE

show
Vagina, vulva, foef, poes … Er zijn ook zo veel woorden die we kunnen gebruiken 
voor het vrouwelijk geslachtsorgaan. Maar, wat is het juist? Hoe ziet het er uit? 
Laten we eens kijken… 

DE VAGINA

Welke woorden hoor jij graag? 
Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood. 
Trek een cirkel rond het woord dat je het liefste hoort.

spleetje – rummel – voorpoep – bloempje – flamoes – plasser – punani – vagina

vagijn – grotje – vulva – poes – doos – foef – muis – kut

Ken jij nog een woord?
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Opdracht 1

Wat is wat? 
Schrijf het juiste cijfer bij elk pijltje.

Opdracht 2

MOGELIJKE WOORDEN

1. vagina opening
2. clitoris
3. binnenste schaamlippen
4. buitenste schaamlippen
5. plasgaatje

Doe-blaadje

De clitoris is meer dan je 

kan zien. Het grootste deel 

bevindt zich onder je huid. 



Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.

Praten helpt sowieso… VU:  Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping, 
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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0 Je wast de vagina best elke dag met wat water, zonder zeep.

0 Mensenlichamen verschillen op vlak van kleur, grootte, dikte en vorm. Zo verschillen ook vagina’s van elkaar. 
Allemaal heel normaal!

0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Hoe verandert de vagina tijdens de puberteit?

Zowel de binnenste als de buitenste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . worden groter. Er gaan ook haartjes 

groeien op de buitenste schaamlippen en onderaan de buik. Dat heet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .

Soms spreekt men van grote en kleine schaamlippen. Met de grote schaamlippen bedoelt men 

dan de  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . schaamlippen. Dat is verwarrend, omdat de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  schaamlippen soms groter worden dan de buitenste. 

Bovenaan komen de binnenste schaamlippen samen in de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Deze heeft een heel gevoelig topje.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN

schaamhaar – binnenste – schaamlippen
buitenste – clitoris

Opdracht 3

De vagina wassen
Ben je een meisje? Dan was je je 
vagina best elke dag. Doe dit met 
lauw water en zonder zeep. Was je lauw water en zonder zeep. Was je 
vagina van voren naar achteren. 
Zo voorkom je dat er bacteriën in 
je vagina komen.Als je

nieuwsgierig 

bent: 
~

neem een spiegeltje

en bekijk jezelf

eens van onderen.


