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Borsten... ALs meisje krijg je ze in je puberteit. Soms krijg je ze al op je tiende,
soms als je elf bent en soms pas veel later. Het kan een beetje raar zijn om
borstjes te krijgen maar ze horen bij meisjes.

Opdracht 1
Welke woorden voor borsten ken jij?

Schrijf alle woorden op die jij kent.
Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.

Opdracht 2
De ¢roei van de borsten

INde .. krijgen meisjes borsten.
Wanneer precies is voor elk meisje verschillend. Het zijn ........ ...

in je lichaam die het startsein geven.

Eerst worden de ....... ... i groter

en wat donkerder en daarna groeien de borsten verder.

Borsten groeien niet altijd even snel. Soms is één borst
dan ook ... ...
dan de andere. Dit verschil kan zolang de borsten

nog verdwijnen of het kan blijven.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
puberteit - groeien - tepels
hormonen - groter

( Dit doe-blaadje is van




Opdracht 3
Wat is wat? Schrijf het juiste woord bij elk pijltje op de tekening.
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MOGELIJKE WOORDEN
melkklieren - tepelhof - melkkanaaltjes - tepel - vetweefsel - borstspier

Opdracht 4

Duid de juiste antwoorden aan.

{3 Bij het kiezen van een BH is de hulp van een
winkelbediende nuttig.

3 Je kan je borsten veel groter maken door ze te
masseren.

{ Je kan je borsten ondersteunen door een BH te
dragen.

l
Wat moet je onthouden? ys

-> Alle borsten zijn verschillend. Niet één paar borsten is hetzelfde.
Soms zijn de linker- en de rechter borst niet eens even groot.

Vra ag ‘Ema!‘d . ->  Wanneer een vrouw een baby krijgt kan ze met de borst melk geven
uit je Umgevmg- aan de baby.
~ - Wat wil jij zeker nog onthouden?
Hoevond jijhet &
DM DOt e
te KHJEEN? |
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