Luisteren

We luisteren naar elkaar.
Als één iemand praat,
onderbreken we deze niet.
We hebben niet allemaal
dezelfde meningen,
ervaringen of ideeén. Dit
is oké, er is niet één juiste

mening of overtuiging.

Keuze om te praten

Bij enkele oefeningen
vraag ik aan iedereen om
iets te vertellen. Wil jij over
een bepaald onderwerp
liever niet praten of wil

je graag gewoon even

luisteren dan is dat oké.

Respect

Afbeeldingen bij afsprakenblad
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Lachen/schamen

Sommige onderwerpen
die we zullen bespreken,
kunnen gevoelig zijn. Het
is oké om te lachen, maar
we lachen niemand uit. Het
is ook oké om schaamte of

verlegenheid te voelen.

Privacy

We hebben respect voor
elkaars privacy. Wat hier
aan tafel gezegd wordt,
blijft onder ons en gaan we

niet doorvertellen.
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