
Sensoa wil dat iedereen op een 
positieve manier seks kan hebben, 

met respect voor anderen. 

We zijn er voor iedereen in 
Vlaanderen en Brussel.

Sensoa veut que chacun puisse avoir 
des relations sexuelles de manière positive, 

dans le respect d'autrui. 

Nous sommes là pour tout le monde 
en Flandre et à Bruxelles.

Sensoa wants everyone to be able 
to have sex in a positive way, 

with respect for others. 

We are there for everyone in 
Flanders and Brussels.

Informatie over 
seksualiteit in 14 talen?

www.zanzu.be

Informations sur la 
sexualité en 14 langues ?

www.zanzu.be

Information on 
sexuality in 14 languages?

www.zanzu.be

Zorg voor je seksuele gezondheid. 
Doorbreek het taboe. Praat erover. 

Prenez soin de votre santé sexuelle. 
Briser le tabou. Parlez-en.

Take care of your sexual health. 
Break the taboo. Talk about it.
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Wat doet Sensoa? 
Sensoa informeert over seks en relaties. We geven informatie 
via websites, sociale media, nieuwsbrieven, campagnes, folders, 
opleidingen. We staan op evenementen en ondersteunen andere 
organisaties. 

• We informeren jongeren. We geven inspiratie aan leerkrachten. 
Jongeren weten wat een gezond seksleven is. 

• We informeren over seksueel grensoverschrijdend gedrag. 
We vertellen wat het is. We helpen om het te voorkomen. 

• We informeren over hiv en seksueel overdraagbare infecties. 
We willen besmetting voorkomen. We testen op hiv op 
evenementen. We ondersteunen mensen die leven met hiv. 

• We informeren over seksualiteit en relaties. Wil je graag 
kinderen of liever niet? Met wie wil je een relatie en seks? Je 
kiest zelf. 

• We informeren over anticonceptie. We vertellen wat het is. 
We vertellen welke soorten er zijn. We vertellen waar je ze 
kan kopen. 

• We informeren hulpverleners. Zij helpen andere mensen. 
• We informeren politici. We inspireren het beleid. 

Meer informatie over de werking van Sensoa? 
Ga naar www.sensoa.be. 
Informatie over seksualiteit in 14 talen? 
Ga naar www.zanzu.be.

Contactpersoon voor Afrikaanse gemeenschappen: 
Charles Ddungu | ddungu.charles@sensoa.be | +32479500389

Que fait Sensoa ?
Sensoa informe sur la sexualité et les relations. Nous informons 
à travers nos sites web, nos réseaux sociaux, nos bulletins 
d'information, nos campagnes, nos brochures et formations. 
Nous participons à des événements et soutenons d'autres 
organisations.

• Nous informons les jeunes. Nous inspirons les enseignants. 
Les jeunes savent ce qu'est une vie sexuelle saine. 

• Nous informons sur les violences sexuelles. Nous expliquons 
ce que c'est. Nous aidons à les prévenir. 

• Nous informons sur le VIH et les infections sexuellement 
transmissibles. Nous voulons prévenir les infections. Nous 
effectuons des tests de dépistage du VIH lors d'événements. 
Nous soutenons les personnes vivant avec le VIH. 

• Nous informons sur la sexualité et les relations. Chacun fait 
son choix. Aimeriez-vous avoir des enfants ou préférez-vous 
ne pas en avoir ? Avec qui voulez-vous avoir une relation 
et des relations sexuelles.

• Nous vous informons sur la contraception. Nous expliquons ce 
que c'est. Nous décrivons chaque type de contraceptifs. 
Nous indiquons où les acheter. 

• Nous informons les soignants. Ils aident d'autres personnes.
• Nous informons les politiciens. Nous inspirons la politique.

Pour plus d'informations sur le fonctionnement de Sensoa
consultez www.sensoa.be. 
Pour des informations sur la sexualité en 14 langues 
consultez www.zanzu.be.

Personne de contact pour les communautés africaines :
Charles Ddungu | ddungu.charles@sensoa.be | +32479500389 

What does Sensoa do?
Sensoa informs about sex and relationships. We provide information 
through websites, social media, newsletters, campaigns, leafl ets, 
trainings. We attend events and support other organisations. 

• We inform young people. We inspire teachers. Young 
people know what a healthy sex life is. 

• We inform about transgressive sexual behaviour. We 
explain what it is. We help to prevent it. 

• We inform about HIV and sexually transmitted infections. 
Our aim is to prevent new infections. We test for HIV at 
events. We support people living with HIV. 

• We inform about sexuality and relationships. Would you 
like to have children or would you rather not? With whom do 
you want a relationship and sex? You have a right to chose. 

• We inform about contraception. We explain what it is. 
We explain the different types. We indicate where you can 
access them. 

• We inform caregivers. They help other people. 
• We inform politicians. We infl uence policy. 

More information on how Sensoa works? Go to www.sensoa.be. 
Information on sexuality in 14 languages? Go to www.zanzu.be.

Contact person for African communities:
Charles Ddungu | ddungu.charles@sensoa.be | +32479500389


