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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.
DE

show
SOCIALE MEDIA

Er is heel veel leuks te zien en te lezen op het internet, vooral op sociale media. 
Bijvoorbeeld op TikTok, Instagram, Snapchat, … Je kan er kletsen met je vrienden, 
foto’s delen, filmpjes bekijken. Maar soms kom je ook minder leuke dingen tegen, 
of wordt er gepest via internet.

Noem 5 dingen waarvan je schrok toen je ze op sociale media of elders op het internet zag.
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Opdracht 1

Duid aan wat juist is.
	x Iedereen vindt het leuk om naaktfoto’s 
te krijgen.

	x Een sexy foto zonder hoofd is oké.  
Die mag je sturen.

	x Het is vaak moeilijk om een naaktfoto 
terug van het internet te halen.

Opdracht 3

Je ziet een pestbericht over een klasgenoot op 
sociale media. Wat doe je?

	x Je stuurt het bericht door naar al je vrienden.
	x Je laat het zien aan een volwassene en vraagt 
om raad.

	x Je rapporteert het bericht (zoek samen met 
een volwassene uit hoe je dat precies doet).

	x Je stuurt een lief berichtje naar de persoon  
om wie het gaat.

	x Je tagt iedereen van je klas onder het  
bericht zodat zij dit ook kunnen lezen.

Opdracht 2

Doe-blaadje
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Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.
Of bel met de mensen van Child Focus 
via het nummer 116 000.

Praten helpt sowieso… 

Beeld je in: je bent al een tijdje met iemand aan het chatten.  
Je hebt deze persoon nog nooit in het echt gezien. Die persoon zegt 
je “Stuur eens een sexy foto door”. Hoe zou jij reageren?
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Opdracht 5

	0 Sexy foto’s versturen, doe je best niet. Wil je het toch doen, doe het dan enkel uit vrije wil en zorg ervoor dat je 
zeker niet herkenbaar op de foto staat.

	0 Stuur nooit een seksbeeld of een naaktfoto van een ander door. Toon het ook niet aan anderen. Dit is strafbaar en je kan 
er iemand mee pesten. Hiermee schend je ook het vertrouwen van wie op de foto staat. Verwijder de foto zo snel mogelijk.

	0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Zoek je  
eigen naam  via Google op.

~ 
Welke 

informatie 
vind je?

Geef 3 tips voor mensen die toch graag sexy foto’s willen versturen.
Weet jij nog wat Dokter Bea hierover zei?
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Opdracht 4


