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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.
DE

show
Wist jij dat er heel wat mensen zijn die zich noch jongen noch meisje 
voelen? Of dat er mensen zijn die in het ene lichaam geboren wor-
den maar zich het andere voelen? En kan iets, een stukje speelgoed 
of een hobby bijvoorbeeld, enkel voor meisjes of voor jongens zijn?

GENDER

Zet de ontbrekende woorden op de juiste plaats
Wanneer men over . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  spreekt hebben ze het over de biologische verschillen. 

Eigenlijk gaat het dan gewoon over wat er in je (onder)broek zit. Heb je een . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ? 

Een vagina? Of ben je een intersekse* persoon en heb je iets tussenin?  

Gender gaat over het sociale geslacht. Hiermee bedoelen ze de de ideeën en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

rond wat het is om man of vrouw te zijn. Over hoe jij je . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dat sociale 

geslacht is ook verbonden aan stereotypen. Die zeggen bijvoorbeeld dat meisjes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

haar moeten hebben en jongens kort. Of dat meisjes van roze houden en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

van blauw. Zulke ideeën zijn overal ter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  een beetje verschillend en

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ook wel eens.

mogelijke oplossingen

wereld – jongens – voelt – penis – geslacht – verwachtingen – lang - veranderen

* intersekse personen zijn mensen van wie de geslachtskenmerken niet helemaal mannelijk of 
vrouwelijk zijn. 1 op 60 kinderen wordt geboren met zo’n variatie in geslachtskenmerken.

Opdracht 1

Duid aan wat waar is.
	x Jongens mogen geen make-up aandoen.  
Dan zijn ze geen echte jongen.

	x Meisjes kunnen niet bij de brandweer gaan.  
Ze zijn daar niet sterk genoeg voor.

	x Iedereen mag doen wat die wil, aandoen wat  
die leuk vindt, zijn wie die wil zijn.

Opdracht 2

Bespreek met je klas:
	0 Hoe denk jij hier over? 
	0 Denk je dat iedereen hier  
hetzelfde over denkt?

	0 Waarom denk je dat sommige mensen 
(bijvoorbeeld sommige ouders) het 
hier niet mee eens zouden zijn? 

	0 Hoe zou een meisje zich voelen als 
ze nooit meer een broek mag dragen 
(want broeken zijn voor jongens)?

Doe-blaadje
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Gender dit, gender dat... wat is wat?

Duid de juiste antwoorden aan.
Wanneer iemand voelt dat die transgender is...

	x Is het belangrijk dat die hier met een volwassene over praat.
	x Moet die even langs de dokter en die past je lichaam meteen aan. 
	x Moet die veel geduld hebben en met verschillende dokters en specialisten praten.
	x Moet die snel geopereerd worden. Het kan enkel als je nog een kindje bent.
	x Wil die misschien anders aangesproken worden of zich anders kleden.

Opdracht 3

Opdracht 4

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : �Je innerlijke gevoel. Of je je man of vrouw voelt, geen van 
beiden of een beetje van allebei.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : �De manier waarop je je gedraagt, kleedt, ... is die mannelijk,  
vrouwelijk, geen van beiden of wat van allebei?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : �Op wie word je verliefd? Tot wie voel je je aangetrokken?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : �Lichamelijke aspecten, in- en uitwendige geslachtsdelen.

genderidentiteit

aantrekking (seksuele oriëntatie)

geslacht

genderexpressie
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Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.

Praten helpt sowieso… VU: �Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,  
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen

De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet – versie:juli 2024
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Wat moet je onthouden? 
	0 Iedereen mag doen wat die wil, aandoen wat die leuk vindt,  

zijn wie die wilt zijn.

	0 Er zijn jongens, er zijn meisjes, daarnaast zijn er soms ook mensen 
die zich iets anders dan dat voelen.

	0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Meer mogelijkheden dan gewoon man of vrouw... Verbind de woorden met hun juiste betekenis

Non-Binair  •━ →   �Iemand die zichzelf anders ziet, zich anders voelt 
dan het geslacht waarmee die geboren werd. 

Genderfluïde  •━ →   �Iemand die geboren werd als jongen maar zich 
vrouw voelt en als vrouw door het leven gaat.

Transman  •━ →   �Iemand die noch man, noch vrouw voelt. Iemand die 
zich beter voelt bij een andere genderidentiteit, of 
juist bij geen enkele.

Transvrouw  •━ →   �Iemand die zich soms wat meer man voelt, soms 
wat meer vrouw, soms geen van beide. De ene keer 
voelt het zo, de andere keer zo. 

Trans persoon  •━ →   �Iemand die geboren werd als meisje maar zich man 
voelt en als man door het leven gaat.

Opdracht 5

Ga op zoek naar producten  

of reclames waar de typische  

ideeën over jongens en meisjes  

NIET gevolgd worden. 

~ 

Bijvoorbeeld een reclame waarin  

een vader de was ophangt.  

Of één waar een jongen  

met poppen of een meisje  

met de autootjes speelt.


