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Dit doe-blaadje is van

BeaDr.
DE

show
Een jongen die verliefd wordt op jongens. Een meisje dat verliefd wordt op meisjes.  
Of iemand die verliefd kan worden op zowel jongens als meisjes... Holebi’s. Het klinkt 
misschien speciaal, maar het is helemaal niet vreemd of gek. 

HOMOSEKSUALITEIT 

Verbind de woorden met hun juiste betekenis

Holebi  •━ 

Homoseksueel  •━  
 
Biseksueel  •━  
 
Lesbienne  •━  
 
Heteroseksueel  •━   

Opdracht 1

Jij en holebi’s 
Hoe oud was je toen je voor het eerst over holebi’s hoorde?
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Hoe kwam je voor het eerst te weten dat meisjes ook op meisjes verliefd kunnen worden  
en jongens ook op jongens?
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Opdracht 2

→  Een jongen die verliefd wordt op een meisje of andersom.

→  Een meisje dat op meisjes valt.

→  �Iemand die op hetzelfde geslacht valt. We gebruiken dit woord 
vooral voor twee jongens.

→  Het woord voor homoseksuelen, lesbiennes en biseksuelen. 

→  Iemand die op jongens en meisjes kan verliefd worden.

Doe-blaadje
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Quiz - Hoeveel weet jij over holebi’s?
1) Je kan niet zien of iemand holebi is.

	x Juist

	x Fout

2) �Iedereen weet of ze hetero, homo, lesbisch  
of bi zijn.

	x Juist

	x Fout

3) Holebi’s kunnen in België voor de wet trouwen.

	x Juist

	x Fout

4) �Holebiseksualiteit is een ziekte die je kan 
genezen.

	x Juist

	x Fout

5) �Er bestaat een test om te zien of iemand holebi 
is.

	x Juist

	x Fout

6) Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt.

	x Juist

	x Fout
7) De helft van de mensen is holebi.

	x Juist

	x Fout
8) �Homo’s en lesbiennes kunnen kinderen 

krijgen.

	x Juist

	x Fout
9) �Als je holebi bent weet je dat voor je 16 jaar 

bent.

	x Juist

	x Fout

Opdracht 3

Bekende holebi’s
Ken jij enkele bekende holebi’s?  
Sporters, muzikanten, acteurs, televisiesterren?
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3 . 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Opdracht 4
Iemand van je klas wordt  
uitgescholden als homo, hoe 
reageer je?

	x Je scheldt mee.
	x Je neemt het voor hem op.
	x Je vertelt het aan een leerkracht.
	x Je pest de pesters gewoon terug.

Opdracht 5

Je denkt dat iemand die je kent holebi is maar  
je weet het niet zeker. Wat doe je?

	x Je vraagt het aan de persoon zelf.
	x Je kijkt naar de kleding en het gedrag van  
die persoon en probeert het zo te raden.

	x Je vraagt het aan vrienden van die persoon.  
Misschien weten zij het wel.

Opdracht 6

(Bekijk de antwoorden op de laatste pagina.)
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Opdracht 7
Wat betekent ‘uit de kast komen’?
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Een liedje over homoseksualiteit

Je valt op . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  of op vrouwen

Of op allebei dat kan

Homo of . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je bent geboren zo

Dus maak er geen probleempje van. 

Er is geen regel wat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  is

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   kent geen goed of fout

Welnee, onthoud dit liedje

Noem elkaar geen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Hou gewoon van wie je houdt

’t Is niets raars, engs, vies of geks

Wel spannend maar dat hoort bij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . helpt sowieso

Dus kijk de Dokter Bea show

Dus kijk de Dokter Bea shooooooooow!

mogelijke oplossingen

liefde – praten – normaal – mietje – mannen – seks – hetero

Opdracht 8

Ken je iemand  

die holebi is? 
~ 

Vraag hen:  

Wanneer wist je  

dat je homo of  

lesbisch of bi was?  

Hoe was dat?



VU: �Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,  
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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Zit je ergens mee? Wil je iets kwijt? 
Praat erover met iemand die je kan 
vertrouwen of stel je vragen aan Awel 
via www.awel.be.
Heb je vragen over holebiseksualiteit, 
dan kan je terecht op  
www.lumi.be.

Praten helpt sowieso… 

	0 Je kan niet zien of iemand holebi is. En niemand kan dit voor jou bepalen. 

	0 Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt. Over die gevoelens heb je geen controle. Ook of je holebi bent of niet kan 
je dus niet kiezen.

	0 In België kunnen holebi’s trouwen en kinderen adopteren. Spijtig genoeg kan dit niet in elk land.

	0 Wat wil jij zeker nog onthouden?
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Wat moet je onthouden? 

Hoeveel weet jij over holebi’s – De antwoorden
1.	 Je ziet niet meteen of iemand holebi is.
	 Juist – Soms kan je door kleding of houding vermoeden dat iemand homoseksueel is,  

maar op basis daarvan kan je het nooit zeker weten.

2.	 Iedereen weet of ze hetero, homo, lesbisch of bi zijn.
	 Fout – Soms weet je heel makkelijk hoe je je wil noemen, maar het kan ook zo zijn dat je  

het nog niet zeker weet of dat je het gevoel hebt dat niets bij je past. 

3.	 Holebi’s kunnen in België voor de wet trouwen.
	 Juist – Holebi’s kunnen niet overal trouwen. De wetgeving verschilt van land tot land, maar in  

verschillende landen is dat verboden. In België mag het wel.

4.	 Holebiseksualiteit is een ziekte die je kan genezen.
	 Fout – Het is geen ziekte en het valt niet te veranderen of genezen.

5.	 Er bestaat een test om te zien of iemand holebi is.
	 Fout – Er is geen test voor.

6.	 Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt.
	 Juist – Je kan inderdaad niet kiezen op wie je verliefd wordt. Over die gevoelens heb je geen  

controle. Het is iets wat je overkomt.

7.	 De helft van de mensen is holebi.
	 Fout – Hoeveel mensen er precies holebiseksueel zijn is niet te zeggen. Er wordt geschat dat  

het over ongeveer 1 op 20 mensen gaat. 

8.	 Homo’s en lesbiennes kunnen kinderen krijgen.
	 Juist – Homo’s en lesbiennes kunnen geen kinderen krijgen door seks met elkaar te hebben,  

maar ze kunnen wel adopteren of pleegouder worden. Lesbiennes kunnen ook een kind krijgen 
met behulp van een spermadonor.

9.	 Als je holebi bent weet je dat voor je 16 jaar bent.
	 Fout – Sommige mensen weten dit al als ze heel jong zijn, anderen pas veel later. Misschien  

weet je het zelfs nooit zeker. Dat kan lastig zijn, maar het is niet erg.

Resultaten opdracht 3


