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Als een man en een vrouw met elkaar vrijen kan die vrouw zwanger worden.
Maar als mensen, niet alleen een man met een vrouw, seks hebben kan er nog
meer gebeuren. Er is een kleine kans dat ze ziektes aan elkaar doorgeven.
Gelukkig kan je je beschermen door een condoom te gebruiken.
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Opdracht.1

Duid de woorden die je ¢raa¢ hoort aan in het ¢roen, diegene die je niet graag hoort
in het rood.

kapotje - feestmuts - rubbertje - penishoesje - kwakvanger — penispanty - preservatief - regenjas

Opdracht 2
Waarvoor staat de afkorting soa?

> Seksueel Onaangename Activiteit

{ Seksueel Overdraagbare Aandoening
& Seksueel Ongepaste Aanraking

(& Seksueel Oninteressante Aanbidder

Opdracht 3
Condooms en soa’s, wat hebben ze met elkaar te maken?

Een condoom gebruik je niet alleen om een vrouw niet ... te maken,

maar ook omgeen ... te krijgen. Het gaat dan niet over een verkoudheid
ofde. ... maar over seksueel overdraagbare aandoeningen, geslachtsziektes.
Deze kan je krijgen wanneer je onbeschermde seks hebt,seks zonder ..................................... ,
metiemanddieal ................................ is. Van een hand of een klein kusje geven krijg je

geen soa's, dat is veilig.

Het moeilijke is dat je meestal niet weetwieeen .................................... heeft, meestal
merkjehet ... . Het is dus heel belangrijk dat je een condoom gebruikt en

..................................... vrijt wanneer je daar klaar voor bent.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
soa - griep - veilig - condoom - ziektes - niet - besmet - zwanger
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Updra(ht 4 Tom Waes vertelde over
hoe zijn idool stierf aan
. e g e . een soa. Vroeger was dat
Duid aan wat juist is. Als je een soa hebt... SB inderdaad zo, toen kon je

nog doodgaan van soa's.

3 kan je er van doodgaan. : .

L o > | o~ Gelukkig bestaat er in-
O vertel je dit best aan de mensen met wie je seks had. 288 tussen medicatie zodat
{3 laat je je behandelen met de juiste medicatie. N /.j_,” mensen die

{3 mag je nooit meer seks hebben. h_iermee besmet_zijn ..
niet meer echt ziek zijn,

en zeker niet doodgaan.

Opdracht 5
Hoe gebruik je een condoom? Zet de getallen in de juiste tirkel.
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1. Rol het condoom af over de volledige lengte van de penis om te voorkomen dat het afglijdt
tijdens het vrijen. Nu is het condoom klaar voor gebruik.

Kijk of de vervaldatum nog niet voorbij is en of het condoom een CE-logo heeft.
Maak een knoopje in het condoom en gooi het in de vuilnisbak.
Zo ziet het condoom er uit als je het uit de verpakking haalt.

Check allereerst of verpakking nog heel is, er nog goed uitziet.
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Zorg dat de opgerolde rand van het condoom aan de buitenkant zit. Knijp het topje van het condoom
dicht om plaats te laten voor het sperma en plaats het condoom op de top van de penis.

7. Haal na gebruik het condoom weer voorzichtig af de penis.

8. Scheur de verpakking voorzichtig open aan de inkeping. Gebruik geen schaar of scherpe nagels,
hiermee kan je het condoom beschadigen.
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Wat moet je onthouden? ygs

- Als mensen met elkaar vrijen kunnen ze zwanger warden maar
\ra ag 1e kunnen ook ziektes doorgeven. Die ziektes noemt men seksueel

en VUlWE\SSE“E overdraaghare aandoeningen (s0a).
e

.. . -> Meestal kan je niet zien of iemand een soa heeft. Het is dan ook helangrijk
die J€ gUEd kent' am, als je er klaar voor bent, condoams te gebruiken bij het vrijen.
) - - Als iemand zich wil Laten testen op s0a’s kan dit bij de huisarts.
Ging Je al eens Dit kan snel en makkelijk. Een heel aantal soa's zijn goed te behandelen.
?
condooms kopen: - Wat wil jij zeker nog onthouden?
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