0 KugsEN

Kussen doen we allemaal! Misschien geeft iemand je een kus voor het slapengaan,
of drie zoenen wanneer je jarig bent. Je kan ook kussen met iemand op wie je
verliefd bent. Dat gaat net een beetje anders...

Opdracht 1

Tongen, lebberen, tooten ...

Dit zijn allemaal woorden voor zoenen.
Welke ken jij nog meer? Kleur je favoriete woord.

WKL QSENM. . MOLLEN,, TonN& M., ...

o)

BEKIKEN.,. CEM. PAKKERD. . G.EVEN,

KM ZETTEN. ., KQRICLLIV.EN. ...
TONG.2a€MEN., TaaTen. . L. EDREREN,
CPLETTTEN.,. SMAKKERD ., LEVEREN,

ME £.G.RANM  EEN. BEES. .GEVEN, 2.

Opdracht 2

Duid de juiste antwoorden aan.

. Je kust om iemand te begroeten.

O Je kust iemand die er om vraagt.

¥ Je kust iemand om je liefde te tonen.

Opdracht 3

Hoe zou jij vragen om een kus?
Bedenk enkele tips.

Opdracht 4
Duid de juiste antwoorden aan.

3 Door te kussen wissel je bacterién uit maar dat kan geen kwaad.
O Een hand geven is properder. Je geeft minder bacterién door dan bij een kus.
ﬁ De meeste bacterién zijn heel belangrijk. Sommige bacterién maken je ziek.

Dit doe-blaadje is van




Opdracht 5
Regels voor een perfecte kus

Dokter Bea praat over de zwaard/wasmachine/hond-regel.

Dat zijn drie manieren van TToNGE20ENEN....... die de meeste mensen niet leuk vinden.

- De zwaard: je tong . STHF LHGUB.ENL.
en dan de andere tong prikken.

- De wasmachine: je tong in de mond van een ander steken en

dan als een zot .RON. Qé.&.s LCDRBAIEN..........
- De hond: de andere als een . .Km.td'.é, ENDRE..........

hond aflebberen.

Dit doe je dus best niet.

Het allerbelangrijkste is dat je kust met iemand
diejeecht.... MEGH . LG vindt.

MOGELI/KE OPLOSSINGEN
heel leuk - tongzoenen - rondjes draaien

stijf houden - kwijlende Vl"aag‘ aan iemand
die veel ouder -

Wanneer pep je
voor het eerst
Zekust?
Hoe was dat?
: , il
Wat moet je onthouden k@

- Je hoeft niemand te kussen als jij dat niet wil. Ook niet als iemand er om vraagt. Kus enkel met iemand die je
echt heel leuk vindt,

- Als je met iemand gaat tongzoenen, denk dan aan de zwaard/wasmachine/hond-regel.
- Wat wil jij zeker nog onthouden?

Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, President Building, Viifde verdieping,
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© o VERLIEFDHEID

Liefde kan je voelen voor je ouders, broers, zussen, vrienden, huisdieren...
Verliefdheid is net iets anders. Als je verliefd bent dan heb je heel veel verschillende
gevoelens. Die zijn niet allemaal makkelijk te beschrijven.

show

Stofjes in je hersenen... Wat gebeurt er als je verliefd bent?
Je lichaam maakt heel veel stoffen aan wanneer je verliefd bent.

Bijvoorbeeld:

-> Dopamine. Dat is een hormoon dat ervoor zorgt dat je heel
blij bent. Ook wel het geluksstofje genoemd.

- Oxytocine, het knuffelhormoon. Je wil diegene waarop je
verliefd bent de hele tijd in je buurt hebben, knuffelen
en aanraken.

-> Adrenaline. Dat stofje zorgt ervoor dat je hart sneller slaat.
Dat je energie hebt en uitgelaten bent.

Opdracht 1

Hoe ziet jouw droomlief er uit?

Teken het lief van je dromen. Wat vind jij aantrekkelijk? Wat vind jij mooi?
Moet je lief grappig zijn? Of heel slim? Schrijf er bij wat je belangrijk vindt.

( Dit doe-blaadje is van




Opdracht 2
Wat betekent het als iemand zegt ‘Liefde maakt blind"?

2 Als je verliefd bent zie je de minder fijne kanten van je liefje niet goed.
O Je zit de hele tijd aan andere dingen te denken als je verliefd bent.
O Van verliefd zijn word je blind.

Opdracht 3

Hoe weet je of iemand verliefd op je is?

Hoe kan je dat zien? Hoe kan je dat voelen? Kan jij enkele dingen
bedenken? Schrijf ze hier op.

Verliefd? e T —
Hﬂe W&S dat.? ..........................................................................................

Wat moet je onthouden?

= Verliefd zijn geeft een bijzonder gevoel. Je voelt vlinders in je buik en wil de hele tijd bij de persoon op wie je
verliefd bent zijn.

- Liefdesverdriet kan veel pijn doen maar je gaat er niet dood van. Na een tijdje gaat het over. Doe leuke dingen
om je weer beter te voelen.

-> Wat wil jij zeker nog onthouden?

Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, President Building, Viifde verdieping,
it je ergens mee? Wil je iets kwijt? F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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A DERENS

Piemel, penis, fluit, flieter ... Er zijn 20 veel woorden voor het mannelijk geslachtsorgaan.
Er zijn niet alleen veel namen voor de penis, er zijn ook heel veel soorten en maten.
Sommige hebben een voorhuid, anderen niet... De ene piemel is niet beter dan de andere.

Opdracht 1

Welke woorden voor penis ken jij?

Schrijf alle woorden die jij kent voor penis op.
Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.

CRENMIS. L FLRIT L PIET. . JOMGEHEER . ., LOL .., LiD,.
PLELEMULS. . .. Pik..,. PoTiLea D, PLASSER. .. SMIKKEL., .,
DERDE.BEEN . PAAL., TASH. ..., EVTER., TELESC.OT.L,
IR s CBE LRSS RS G B Ry omismessisssassisssinsnsinsissmsammmmsresmas

Opdracht 2

Wat is wat?
Schrijf het juiste woord bij elk pijltje op de tekening.

>EikeEL

> PLASGAAT €

> TooMPj€
> \VooRHOID
> SCHACHT

> RAL 2Bk

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
balzak - toompje - eikel - voorhuid - plasgaatje - schacht

[ Dit doe-blaadje is van




Opdracht 3

Duid het juiste antwoord aan.

O Een besneden penis heeft een voorhuid.

O Een penis die hard wordt, vult zich met water.
O Alle penissen wijzen recht naar voor.

8 Je penis kan hard worden zonder dat je dat zelf wil.

Opdracht 4

De zaadlozing

Bij een zaadlozing vioeit of spuiter... SPE.Rm.A.
uit de penis. Dat geeft een heel fijn gevoel.
Jehebtdaneen...QR.G-ASM.&....... ;
Sperma bestaat uit veel vocht en zaadcellen.
Zaadcellen worden aangemaakt in de

A EE L BALLEIN iivesissimenns ;

De teelballen maken elke dag .Y} L.J.C'(:-M e
zaadcellen aan. Sperma is doorzichtig tot wit

van kleur. Bij een zaadlozing komt er ongeveer

een. THEE L EPEL......... aan sperma vrij.

Als je

MOGELIJKE OPLOSSINGEN nieuwsgierig
sperma - teelballen h t°
orgasme - miljoenen ent.
theelepel

Praten helpt sowieso...

neem een spiegeltje
en bekijk jezelf
eens van onderen.

De penis wassen

Ben je een jongen? Dan was je je
penis best elke dag. Je doet dit met
lauw water zonder zeep.

Trek de voorhuid, als die er is, zo ver
mogelijk terug, zodat je de eikel en
het randje eronder goed kunt
schoonmaken. Veeg het witte
smeer weg als dat er is. Dat witte
spul noemen we smegma.

Wat moet je onthouden? \

-> Sommige penissen hebben een voorhuid, \\‘ —
andere niet. ALs er geen voorhuid is, dan =
is de penis besneden.

-> Mensenlichamen verschillen op viak
van kleur, grootte, dikte en vorm. Zo
verschillen ook penissen van elkaar.
Allemaal heel normaal!

-> Wat wil jij zeker nog onthouden?

VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
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r“ J*** WAGINA

Vagina, vulva, foef, poes ... Er zijn ook 2o veel woorden die we kunnen gebruiken
voor het vrouwelijk geslachtsorgaan. Maar, wat is het juist? Hoe ziet het er uit?
Laten we eens kijken...

Opdracht 1

Welke woorden hoor jij graag?

Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.
Trek een cirkel rond het woord dat je het liefste hoort.

spleetje - rummel - voorpoep - bloempje - flamoes - plasser - punani - vagina
vagijn - grotje - vulva - poes - doos - foef - muis - kut

Ken jij nog een woord?

.........................................................................................................

Opdracht 2 N ’Ta; 1 .
Wat is wat? pe clitoris 18 meeutste deel
ITAL dLs kan I‘En et grn hu‘d
Schrijf het juiste cijfer bij elk pijltje. pevindt 1ich onder IE

| —
e

b _ CLiToR{S
(&5 ' : .
bt BIVNEVSTE SCHAAMLIRREN
VATV A 1. vagina opening

Bui re:u STe O PEN\NE 5 itoris

3. binnenste schaamlippen
4. buitenste schaamlippen
5. plasgaatje




Opdracht 3

fing tii

Zowel de binnenste als de buitenste . DCHA.AM.GLPREN. . worden groter. Er gaan ook haartjes
groeien op de buitenste schaamlippen en onderaan de buik. Dat heet SCHARDTHAANR ... .

Soms spreekt men van grote en kleine schaamlippen. Met de grote schaamlippen bedoelt men

dande ...’ SULTEMSTE cnnnerneeiniiieiarnes schaamlippen. Dat is verwarrend, omdat de
...... RANNMEMNSTE . oo.ocvvvvenn. .. schaamlippen soms groter worden dan de buitenste.
Bovenaan komen de binnenste schaamlippen samen in de ACEITORAS. . oo mnsnersnnes !

Deze heeft een heel gevoelig topje.

schaamhaar - binnenste — schaamlippen Ben je een meisje? Dan was je je
buitenste - clitoris vagina best elke dag. Doe dit met
lauw water en zonder zeep. Was je
vagina van voren naar achteren.
MS '12 Zo voorkom je dat er bacterién in
je vagina komen.

rieuwsgien?
pents

-> Je wast de vagina best elke dag met wat water, zonder zeep.

- Mensenlichamen verschillen op viak van kleur, grootte, dikte en vorm. Zo verschillen ook vagina's van elkaar.
Allemaal heel normaal!

- Wat wil jij zeker nog onthouden?

—— Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
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o GRENLEN
AANGEYEN

Grenzen aangeven is zeggen wat je wel of niet wil doen. Wat je wel of niet leuk
vindt. Let ook op wat iemand anders wel of niet wil. Wat je leuk vindt, is voor
jou soms anders dan voor bijvoorbeeld je vrienden. Maar er bestaan ook regels
die zeggen wat je wel of niet mag doen.

Opdracht 1

Hoe geef jij je grenzen aan?
Bedenk enkele voorbeelden.

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

Opdracht 2

Oke of niet oke?

Wat gebeurt hier?

LEN. JoNeEN. Ne€. mT.. STickem
EeN FoTo. . VANM. . J€mAN.O.
DI 21H. . omkLEECDOT.. ...

Is dit over de grens? Waarom?
JAL.JEMAG. mensen. NieT.
ZoNDER . HUM. TOESTEM MG

C’xfn{g,xﬁ;v ALS. 2. 2ickH. ...
OmUlleDEns... DE.FOTQ. kAN,

Ook GEDEECLD. WORDEM. EN
OAT ANV STRAFBRAAR Zyn.

f Dit doe-hlaadje is van




Opdracht 3

Hoe zou jij reageren als iemand je zegt

Maak €en tekening | “Je bent een seut als je niet met me wil tongzoenen!”
Van jezelf ;

Up EEn apart b[ad ' SR ——

Opdracht 4

Duid de juiste antwoorden aan.

K Als iemand zijn of haar grens aangeeft moet je dit respecteren. Ook al wil je het zelf anders.
O Als je op iets “ja" hebt gezegd mag je nadien niet meer "nee" zeggen.

& Als je je ergens ongemakkelijk bij voelt, zeg of toon je dit best zo snel mogelijk.

,B( lemand aanraken of aangeraakt worden doe je enkel als je dat allebei graag wil.

Wat moet je onthouden? y\:

- Het is nooit te Laat om je grenzen aan te geven. Heb je eerst “ja”
gezegd? Dacht je eerst dat je het wel oké zou vinden? Dok dan
mag je nog steeds “nee” zeggen.

=> Let niet alleen op je eigen grenzen maar respecteer ook altijd
de grenzen van een ander.

= Wat wil jij zeker nog onthouden?

— Praten helpt sowieso... —
Tit je ergens mee? Wil je iets kwijt?
Praat erover met iemand die je kan
vertrouwen of stel je vragen aan Awel

via www.awel be. VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
Respecteert iemand jouw grenzen niet? F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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Vrijen, seks, wat is dat allemaal? Seks is vanalles: van elkaar strelen tot de
lichamen in elkaar laten gaan. En alles daartussen. Vrijen is iets wat je doet
met iemand die je héél Lleuk vindt. Een volgende stap voor wanneer je al allerlei
dingen met elkaar hebt gedaan en nog¢ meer wil.

Opdracht 1

Je bent klaar voor seks als je...
A ... ernaar uitkijkt en je je erop voorbereidt.

O ... weet hoe je seksueel overdraagbare ziekten en zwangerschap kan voorkomen.
k( al allerlei dingen met elkaar hebt gedaan en nog meer wil.

Opdracht 2

groen
rood

seksen - gemeenschap hebben - vrijen - de liefde bedrijven - vogelen
rampetampen - flensen - vossen - van bil gaan - poepen - naaien
het bed in duiken — neuken - wippen - afrijden - hét met elkaar doen

éen nummertje maken - vozen
Weet jij nog een woord?

Opdracht 3

O Voorspel is een gezelschapsspel.
A, Voorspel is elkaar opgewonden maken.
B Voorspel is elkaars lichaam ontdekken.




Opdracht 4

Meestal hebben mensen ........ SEKS..ccovivivinnens met

elkaar als ze elkaar heel lief vinden en dicht bij elkaar willen zijn.

Dan gaan ze met elkaar .. ZQEMEN oovviiveeannnn. "

elkaar strelen en heel dicht -naakt- tegen elkaar aan liggen. '

Dit noemen ze het .. VOQ.RS P lreiniiiiiiiinininnnnn. . L =
Als je samen vrijt kan je daar .. QRG.EW @V DEN. ... door raken.

Als man krijg je dan een ...... 2L VéE i, piemel.

Bij de vrouw wordt de ... M. AG 1M A oo nat.

Je kan er zo opgewonden van raken dat je het allerdichtst bij elkaar wilt zijn.

gaan. Daarvoor moet de piemel stijf zijn en de
vagina vochtig, zo kan de penis makkelijk naar
binnen glijden. Als je dat allebei wil en er klaar

voor bent, kan je zo seks hebben.

vagina - voorspel - opgewonden - seks
stijve - penis - zoenen - vrouw

-> Vrijen is iets wat je doet met iemand die je héél leuk vindt.

-> Vrijen is een volgende stap voor wanneer je al allerlei dingen
Weet jij wat met elkaar hebt gedaan en nog meer wil.

een IUndnnm is? - Wat wil jij zeker nog onthouden?

o
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A PUBERTEIT

De puberteit is een belangrijke fase op weg naar volwassenheid. Je groeit en verandert
dan heel snel. Al die veranderingen maken je soms onzeker en onvoorspelbaar. Meestal
begint de puberteit rond 11 jaar en loopt ze af wanneer je ongeveer 18 jaar bent.

Opdracht 1

Ben jij aan het puberen? Doe de test!

Vraag 1: Het is donderdag na schooltijd. Jij komt thuis en wil tv-kijken.

Je mama zegt dat je eerst je huiswerk moet doen. Hoe reageer jij?

a. "Mag ik alsjeblieft eerst een half uurtje rusten? Daarna zal ik mijn huiswerk maken, beloofd!"
b. "Oké, mama!"

c. "Aaargh! Bemoei je eens niet! Ik zal dat straks wel doen zenne!"

Vraag 2: Maak je vaker ruzie dan vroeger? Ben je vaak boos op alles en iedereen?
a. Absoluut! Maar dat is gewoon omdat iedereen stom is!

b. Soms. Maar dat valt best mee.

¢. Nee,niet vaker als vroeger.

Vraag 3: Krijg je ergens haargroei waar je voordien nog geen haartjes had?
a. Neen. Nog niets gezien.

b. Ja,absoluut.

¢. Misschien een klein beetje.

Vraag 4: Zeggen mensen je vaak "Wat ben je toch gegroeid de laatste tijd!"
a. Ja, echt heel vaak.
b. Nee, dat wordt nooit tegen me gezegd,

¢. Soms. Ik merk zelf ook dat ik aan het groeien ben. Tel je punten op!

Vraag 5: Heb je weleens een puistje? A B (
a. Nee, nog niets gemerkt! Vraag 1 2 1 3
b. Ja,daar heb ik soms last van. Vraag 2 ] 2 1
c. Absoluut! Ik heb er veel. Vraag 3 1 3 2
Vraag 6: Voel jij je vaak onzeker? Viaag 4 i 1 2
a. Misschien wel. Vraag § 1 2 3
b. Ja,duidelijk meer dan vroeger. Vraag 6 2 3 1

¢. Nee, eigenlijk niet.

(bekijk je resultaten op de Laatste pagina)




Opdracht 2

Een puistje, wat doe je er best mee?

O Elk uur in de spiegel bekijken.
O Uitdrukken.
2 Je gezicht wassen met water.

Opdracht 3
Veranderingen tijdens de puberteit

Waarom verander je tijdens de puberteit?
Hormaonen!

Wat zijn hormonen, en wat doen ze?

Hormonen zijn de sms-jes van je lichaam. Je kan ze
niet zien. Maar ze brengen wel boodschappen over.
Ze zorgen ervoor dat je groeit en je lichaam verandert.
Dit gebeurt best snel, na een paar jaar zie je er al
helemaal anders uit.

Twee belangrijke hormonen zijn testosteron
en oestrogeen, deze worden erg actief in je puberteit.

De puberteit is de periode waarin je van een kind verandert in een volwassene.
Tijdens die periode gebeurt er dan ook heel veel met je lichaam. Weet jij wat er allemaal verandert?

- Waar krijg je als man of vrouw haren op je lichaam? Teken ze op de afbeeldingen.

- Welke delen van het lichaam veranderen nog tijdens de puberteit? Duid ze aan.




Opdracht 4
Veranderingen binnenin je lichaam

Jongens hun stem wordt lager, dat noemt mende .. RAR RN N O& . KEEbeenevrnnn.n.... .
De teelballen'beginnen ... QR E RVIB c.o.iviiiviiiiviivisiiivssioninsnssassssss te produceren.
Jongens, maar ook meisjes krijgen hun eerste ... 3T, T .€...\ORCMAEA ...

Dan word je vochtigof hebjeeen ... ZAAD.LO. ZiME . cviiiriniiirininnnn. tijdens je slaap.
Meisjes gaan ook ....YX1EN. ST RLEREM. covvvinnnnn, . Wanneer dit alles juist begint,

verschilt van persoon tot persoon.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
menstrueren - baard in de keel - natte dromen - sperma - zaadlozing

Opdracht 5

Menstruatie
Wanneer ze tussen 10 en 15 jaar oud zijn, gaan de meeste meisjes voor het eerst menstrueren.

Wat is menstruatie eigenlijk?

Tijdens de menstruatie verliest een meisje een paar dagen lang een beetje bloed via de vagina.
Op een keer vindt een meisje dus bloed in haar slip. Hoe komt dat? Ongeveer elke maand rijpt
vanaf de puberteit een eicel, gevolgd door de eisprong. Als er geen bevruchting is van de eicel,
en het meisje dus niet zwanger wordt, dan volgt de menstruatie.

Ken jij andere woorden voor menstruatie? Noem er drie. l \

Wat zijn de beste manieren om menstruatiebloed /
op te vangen?

O Je blijft enkele dagen op de wc zitten.

.‘E:Je kan hiervoor een tampon inbrengen.

O Je draagt best een pamper tijdens je maandstonden.

O Stop een afwasspons in je onderbroek, deze vangt het bloed op.
,'B(}e kan een maandverband in je slip kleven. Zo ben je veilig.

Opdracht 6
Met wie praat jij als je het moeilijk hebt of met iets zit? Bij wie kan je terecht?




Opdracht 7
Hoe-ga-je-met-mij-om-regels!

Denk na over enkele regels voor je ouders.
Zo weten ze hoe ze met de puberende jij kunnen omgaan.

Fri i S R A e R R A R R TR R T R R M R R L e A

T e e e T e el

- S S S S My Py e [ vra

B N S S S RS R ; af aan jem

L € veel ouder js:

Loy je het leuker

t "nden om ny pype

Resultaten opdracht 1 € Z;'Jn_, of toch lipyep

Hoeveel punten heb jij? M Jouw jeugd?

= 6 tot 9 punten
Je bent nog niet echt aan het puberen.
Dat komt waarschijnlijk binnenkort wel.

= 10 tot 13 punten
Je begint al een beetje te puberen.
Je merkt al wat kleine veranderingen.

= 14 tot 18 punten
Je bent al een echte puber aan het worden!
Misschien is het even wennen maar het
gaat voorbij.

Wat moet je onthouden?

= Tijdens de puberteit verandert je lichaam van dat van een kind naar het lichaam van een volwassene.
Er gebeurt héél veel en dat kan soms verwarrend zijn. Het is misschien niet altijd even leuk maar wel héél normaal.

-> Wat wil jij zeker nog onthouden?

Praten hEl[Jt SOWIESD... VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
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Een jongen die verliefd wordt op jongens. Een meisje dat verliefd wordt op meisjes.
0f iemand die verliefd kan worden op zowel jongens als meisjes... Holebi’s. Het klinkt
misschien speciaal, maar het is helemaal niet vreemd of gek.

Opdracht 1
Verbind de woorden met hun juiste betekenis

Holebi Een jongen die verliefd wordt op een meisje of andersom.

Homoseksueel Een meisje dat op meisjes valt.

Biseksueel lemand die op hetzelfde geslacht valt. We gebruiken dit woord

vooral voor twee jongens.
Lesbienne
Het woord voor homoseksuelen, lesbiennes en biseksuelen.
Heteroseksueel
lemand die op jongens en meisjes kan verliefd worden,

Opdracht 2
Jij en holebi's
Hoe oud was je toen je voor het eerst over holebi's hoorde?

Hoe kwam je voor het eerst te weten dat meisjes ook op meisjes verliefd kunnen worden
en jongens ook op jongens?

( Dit doe-blaadje is van




Opdracht 3

Quiz - Hoeveel weet jij over holebi's?
1) Je kan niet zien of iemand holebi is.

e Juist
O Fout

2) ledereen weet of ze hetero, homo, lesbisch
of bi zijn.
O Juist

,.é(Fout

3) Holebi's kunnen in Belgié voor de wet trouwen.

",9; Juist
O Fout

4) Holebiseksualiteit is een ziekte die je kan
genezen.

O Juist

& Fout

5) Er bestaat een test om te zien of iemand holebi

Is.

O Juist

A Fout

Opdracht 4
Bekende holebi's

Ken jij enkele bekende holebi's?
Sporters, muzikanten, acteurs, televisiesterren?

6) Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt.

& Juist
O Fout

7) De helft van de mensen is holebi.
O Juist

X Fout

8) Homo's en lesbiennes kunnen kinderen
krijgen.
R Juist
O Fout

9) Als je holebi bent weet je dat voor je 16 jaar
bent.

O Juist

8 Fout

(Bekijk de antwoorden op de Laatste pagina.)

Opdracht 3

lemand van je klas wordt
uitgescholden als homo, hoe
reageer je?

O Je scheldt mee.

& Je neemt het voor hem op.

""" ,.‘(Je vertelt het aan een leerkracht.
..... O Je pest de pesters gewoon terug.

Opdracht 6

Je denkt dat iemand die je kent holebi is maar
je weet het niet zeker. Wat doe je?

8 Je vraagt het aan de persoon zelf.
O Je kijkt naar de kleding en het gedrag van

die persoon en probeert het zo te raden.

O Je vraagt het aan vrienden van die persoon.

Misschien weten zij het wel.




Opdracht 7
Wat betekent ‘uit de kast komen'?

BAAN. BANDERE. MEMSEM..........

..s(é.‘@ﬁre.z:,.z,,m....gﬂ.r_...J.e, .......

HoeleRi...REM T, A
L

Opdracht 8

Een liedje over homoseksualiteit

Jevaltop ... YNANINEN, ... of op vrouwen
Of op allebei dat kan

Homoof ...l ETE.ROuvevennnn....

Je bent geboren zo

Dus maak er geen probleempje van.

Eris geen regel wat ... VO R.OY1AAL..cc...... is
..... LAEF Q& . ............. kent geen goed of fout

Welnee, onthoud dit liedje

Noem elkaar geen ... 1 (:'.T.J‘.e'. ................
Ken jE iemand Hou gewoon van wie je houdt
die hotebi is? , .
s 't Is niets raars, engs, vies of geks
Vraag hen: . Wel spannend maar dat hoort bij ..... SEKS..cvviianannnnn,
Wanneer wist & LERGTERL. .....oneen helpt sowieso
dat je hnm_ﬂ 0 2 Dus kijk de Dokter Bea show
‘.ESh-lsth of h&::?as' ' Dus kijk de Dokter Bea shooooooooow!
Hﬂi-—-"‘ D MOGELIJKE OPLOSSINGEN
T

liefde - praten - normaal - mietje - mannen - seks - hetero




Resultaten opdracht 3
Hoeveel weet jij over holebi’s — De antwoorden

1. Je ziet niet meteen of iemand holebi is.

Juist - Soms kan je door kleding of houding vermoeden dat iemand homoseksueel is,
maar op basis daarvan kan je het nooit zeker weten.

2. ledereen weet of ze hetero, homo, lesbisch of bi zijn.

Fout - Soms weet je heel makkelijk hoe je je wil noemen, maar het kan ook zo zijn dat je
het nog niet zeker weet of dat je het gevoel hebt dat niets bij je past.

3. Holebi's kunnen in Belgié voor de wet trouwen.
Juist - Holebi's kunnen niet overal trouwen. In vele landen is dat verboden. In Belgié mag het wel.

4, Holebiseksualiteit is een ziekte die je kan genezen.
Fout - Het is geen ziekte.

5. Er bestaat een test om te zien of iemand holebi is.
Fout - Er is geen test voor.

6. Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt.

Juist - Je kan inderdaad niet kiezen op wie je verliefd wordt. Over die gevoelens heb je geen
controle. Het is iets wat je overkomt.

7. De helft van de mensen is holebi.

Fout - Hoeveel mensen er precies holebiseksueel zijn is niet te zeggen. Er wordt geschat dat
het over ongeveer 1 op 20 mensen gaat.

8. Homo's en lesbiennes kunnen kinderen krijgen.

Juist - Homo's en lesbiennes kunnen geen kinderen krijgen door seks met elkaar te hebben,
maar ze kunnen wel adopteren of pleegouder worden. Lesbiennes kunnen ook een kind krijgen
met behulp van een spermadonor.

9. Als je holebi bent weet je dat voor je 16 jaar bent.

Fout - Sommige mensen weten dit al als ze heel jong zijn, anderen pas veel later. Misschien
weet je het zelfs nooit zeker. Dat kan lastig zijn, maar het is niet erg.

Wat moet je onthouden? y"«g\
S

=> Je kan niet zien of iemand holebi is. En niemand kan dit voor jou bepalen.

- Je kan niet kiezen op wie je verliefd wordt. Over die gevoelens heb je geen controle. Ook of je holebi bent of niet kan
je dus niet kiezen.

-> In Belgié kunnen holebi’s trouwen en kinderen adopteren. Spijtig genoeg kan dit niet in elk land.
-> Wat wil jij zeker no¢ onthouden?

—— Praten helpt sowieso... —
1it je ergens mee? Wil je iets kwijt?
Praat erover met iemand die je kan

vertrouwen of stel je vragen aan Awel VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
via www.awel.be. - F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
Heb je vragen over holebiseksualiteit, De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet - versie: augustus 2018
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A BORSTEN

Borsten... Als meisje krijg je ze in je puberteit. Soms krijg je ze al op je tiende,
soms als je elf bent en soms pas veel later. Het kan een beetje raar zijn om
borstjes te krijgen maar ze horen bij meisjes.

Opdracht 1

Welke woaorden voor borsten ken jij?

Schrijf alle woorden op die jij kent.
Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.

Wi A ETEM. .o . BOSTE...,. . BOE. 2eMm. . VOORC.EV.ELeicy.ccoivniinn
JMELO.ENENM..,.. BOo.BLES. .., kol LAMELEN. . Blog.mkal.en,

TOETERS.,...PROMMEAL..., ROLKON. . LeaC b2l M.
R O B ot 7 MO ¢ o 7o o O 5 o0 1 U S U N
Opdracht 2

De groei van de borsten

rde : P BER T EI T ioieriivines krijgen meisjes borsten.

Wanneer precies is voor elk meisje verschillend. Het zijn ..H.OQ.R .. /ANEN. oo, ..

in je lichaam die het startsein geven.

Eerst worden'de ... TTLE.CEL. S..ccvviiiinninions groter
en wat donkerder en daarna groeien de borsten verder.

Borsten groeien niet altijd even snel. Soms is één borst
dan ook ..... CGRAOTER....cocovnvnvnenne
dan de andere. Dit verschil kan zolang de borsten

G ERQELEM i,

nog verdwijnen of het kan blijven.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
puberteit - groeien - tepels
hormonen - groter

f Dit doe~blaadje is van




Opdracht 3
Wat is wat? Schrijf het juiste woord bij elk pijltje op de tekening.

4

VET (W EEFSEL

A 4

MeL k KAVAALTIES

TE PEL

v

> 1 EPELHOF
> MELAKKLIEREN
RoRSTSPIER

MOGELIJKE WOORDEN
melkklieren - tepelhof - melkkanaaltjes - tepel - vetweefsel - borstspier

Opdracht 4

Duid de juiste antwoorden aan.

97 Bij het kiezen van een BH is de hulp van een
winkelbediende nuttig.

O Je kan je borsten veel groter maken door ze te
masseren.

O Je kan je borsten ondersteunen door een BH te
dragen.

Wat moet je onthouden?

- Alle borsten zijn verschillend. Niet één paar borsten is hetzelfde.
Soms zijn de Linker- en de rechter borst niet eens even groot.

Vra ag lema!\d . -> Wanneer een vrouw een baby krijgt kan ze met de borst melk geven
uit je Ung\lmgo aan de baby.
- ->  Wat wil jij zeker nog onthouden?
Hoevond DR | i i
gmbatstiEs | s
BUHER | s

Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
it je ergens mee? Wil je iets kwijt? F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
Praat erover met iemand die je kan De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet - versie: augustus 2018
vertrouwen of stel je vragen aan Awel

via www.awel.be. @m SENSCA e
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show -

Er is heel veel leuks te zien en te lezen op het internet, vooral op sociale media.
Bijvoorbeeld op Facebook, Instagram, Snapchat, ... Je kan er kletsen met je vrienden,
fotos delen, filmpjes bekijken. Maar soms kom je ook minder leuke dingen tegen,
of wordt er gepest via internet.

Opdracht 1
Noem 5 dingen waarvan je schrok toen je ze op het internet zag.

Opdracht 2

Je ziet een pesthericht over een klasgenoot op
sociale media. Wat doe je?

O Je stuurt het bericht door naar al je vrienden.
_& Je laat het zien aan een volwassene en vraagt

om raad.
2 Je rapporteert het bericht (zoek samen met
een volwassene uit hoe je dat precies doet).
)(Je stuurt een lief berichtje naar de persoon Dpd racht 3
oprwie het sant. Duid aan wat juist is.

O Je tagt iedereen van je klas onder het

berichE Zodat 2if dit ook kannen lezen. O ledereen vindt het leuk om naaktfoto’'s

te krijgen.

O Een sexy foto zonder hoofd is oké.
Die mag je sturen.
Het is vaak moeilijk om een naaktfoto
terug van het internet te halen.

EDit doe-blaadje is van J




Opdracht 4
Geef 3 tips voor mensen die toch graag sexy foto’s willen versturen.

Weet jij nog wat Dokter Bea hierover zei?

: 3 .20.@&.,.Dﬁ:?f..Mi.&I.S.....Ix.’ﬁf.\z{..,jQ.t.’...HE.R.ME.A:.‘@HHR....'15 ........................

2. ROE RET.AMOQIT...ALS. JEJE. MERPLICAT... MOELT. ..onrvserssnnss

3, ZET.NGOIT.. i€mAND.. ol DER..DRUK...Cm...EENECTO.. TE . STLREN

G . Vé@.W(}JOéR DE FOTO ZC SAJEL MOGEL f'j"’“
Opdracht 5

Beeld je in: je bent al een tijdje met iemand aan het chatten.
Je hebt deze persoon no¢ nooit in het echt gezien. Die persoon zegt
je “Stuur eens een sexy foto door”. Hoe zou jij reageren?

............................................................................

............................................................................

............................................................................

.........................................................................

......................................................................... = .‘
......................................................................... ~Loek je /
........................................................................ EIgen naam
........................................................................ Via Google gp, |
....................................................................... - /
....................................................................... . Welke }

informatie |

vind JE? J
: 2 I

Wat moet je onthouden? %&s

- Sexy foto's versturen, doe je best niet. Wil je het toch doen, doe het dan enkel uit vrije wil en zor¢ ervoor dat je
zeker niet herkenbaar op de foto staat.

-> Stuur nooit een seksheeld of een naaktfoto van een ander door. Toon het ook niet aan anderen. Dit is strafbaar en je kan
et iemand mee pesten. Hiermee schend je ook het vertrouwen van wie op de fota staat. Verwijder de foto zo snel mogelijk.

- Wat wil jij zeker nog onthouden?

—— Praten helpt sowieso... —

it je ergens mee? Wil je iets kwijt?

Praat erover met iemand die je kan VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,

vertrouwen of stel je vragen aan Awel F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen

via www.awel.be. De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet — versie: augustus 2018

Of bel met de mensen van Child Focus

via het nummer 116 000. @hm SENSOA e )
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show

Iwanger zijn, in verwachting zijn, zich vermenigvuldigen... Hoe zit dat allemaal in
elkaar? Van waar komen baby’s? Hoe wordt iemand zwanger?

En... Wat als je juist géén baby’s wil en je je dus tegen zwangerschap wil beschermen?
Laten we eens kijken...

Opdracht 1

Duid aan wat juist is.
O Een meisje is vruchtbaar op elke dag van de maand.
KEen meisje wordt geboren met alle eicellen al opgeslagen
in de eierstokken.
O Een meisje kan op eender welke leeftijd zwanger worden.

Opdracht 2

Soms Lukt het niet om zwanger te worden of ben je niet
in een man-vrouwrelatie. Wat dan?

)K Je kan pleegouder worden of een kindje adopteren.

O Je kan een kindje kopen in een speciale winkel.

,KEen gespecialiseerde arts kan helpen met bijvoorbeeld
medicatie of een behandeling van het zaad en de eicellen.

& Als vrouw kan je gebruik maken van zaadcellen uit
de spermabank.

Opdracht 3

Hoe (ang duurt een zwangerschap?

O 20 dagen, bijna zoals bij een muis.

O 7 maanden, bijna zoals bij een nijlpaard.
J8_9 maanden, bijna zoals bij een koe.

O 12 maanden, bijna zoals bij een dolfijn.

( Dit doe~blaadje is van J




Opdracht 4

Waar komen kinderen vandaan? Hoe verloopt een zwangerschap?
Zet de afbeeldingen in de juiste volgorde, geef ze een nummer van 1 tot 8.

............

........................

------------




Opdracht §
Verbind de juiste foto met de juiste naam en beschrijving.

De pil
Het meisje neemt elke dag één
pilletje in.

Het staafje

Dit wordt onder de huid van de
arm van het meisje ingebracht en
werkt een paar jaar.

De vaginale ring

Dit werkt drie weken. Het meisje
brengt het in de vagina in zoals
een tampon.

Het condoom

Een condoom is een soort hoesje,
dat voor het vrijen over de stij-

ve penis wordt gerold. Het is het
enige middel dat ook beschermt
tegen seksueel overdraagbare
ziektes.

De prikpil

Dit is een vioeistof die om de drie
maanden door een dokter wordt
ingespoten bij het meisje.

Het spiraal

Dit brengt de arts in de baarmoe-
der van het meisje. Het werkt
een paar jaar. Er zijn verschillende
soorten.

De pleister
Dit plakt het meisje op de huid en
werkt 3 weken.




Opdracht 6
lemand van je klas vertelt je dat je best al op je 16de kinderen krijgt.
Hoe reageer je? Wat denk jij hierover?

Ken je iemand ip je

0 i i
Opdracht 7 MEeving die zwanger js?
Duid de juiste antwoorden aan. Vraag hoe het voelt
O Een condoomverpakking scheur je best ij;[_p'-jggn mag je ZE[fl‘:"
» ddl[]

open met je tanden.
,q Een condoom beschermt je tegen soa's,
seksueel overdraagbare ziektes.

& Een condoom voorkomt zwangerschap.

de buik Voelenl
OF
Vraag aan ie ouders gf Zij
een 3ﬂit.:'cnncepﬁemiddéf
gebruiken, Welk is dat

Wat moet je onthouden? ”pﬂﬂ :

- Een viouw kan zwanger worden wanneer een man in haar klaarkomt op het moment dat zij
vruchtbaar is. De zaadcel van de man en de eicel van de vrouw moeten dan nog samensmelten.

- Soms lukt het niet om 1wanger te worden. Dan kan een gespecialiseerde arts helpen met onder
andere medicatie, spermabank, of een behandeling van het zaad en de eicellen. Dat kan ook voor
holebi's.

- Twanger worden, dat moet je willen. Als je dat niet wil moet je een betrouwbaar
voorbehoedsmiddel gebruiken.

->  Wat wil jij zeker nog onthouden?

—— Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
it je ergens mee? Wil je iets kwijt? F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
Praat erover met iemand die je kan De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet ~ versie: augustus 2018

vertrouwen of stel je vragen aan Awel
via www.awel.be.




Lelf-be-vre-di-ging... Het woord zelf zegt het al, je bevredigt jezelf. Bij zelf-
bevrediging prikkel je de gevoelige plekjes van je eigen lichaam, en dat zijn er
héél veel! Je oor, je tepels, je hals, ... Het meest gevoelig zijn je geslachtsdelen.

Opdracht 1

Duid de woorden die je graag hoort aan in het
groen, diegene die je niet graag hoort in het rood.
Trek een cirkel rond je favoriete woord.

rukken - fappen - vingeren - masturbatie

soloseks - zelfhulp - aftrekken - kloppen

masten - met jezelf spelen - zelfbevrediging

Heel veel plaatsjes zijn gevoelig,
zowel bij meisjes als bij jongens... | klaarmaken - doe-het-zelven - poezelen

snokken - aaien - spleetmassage

Weet jij nog een woord?

....................................................

Opdracht 2

Als je opgewonden bent,gaatje....... HART i, steeds sneller slaan. Je krijgt het
warm en je voelt overal prikkels. Als een man opgewonden raakt, dan stroomt er meer bloed naar
de...... PENILS. .ccoivvvanins waardoor hij opzwelt en dus groter wordt. De penis wordt dan
...... HALD...................... en gaat rechtop staan. De teelballen worden ook harder. Als een
vrouw opgewonden raakt, gaat er meer bloed naarde ...V EG. IMA ..o '
De buitenste schaamlippen gaan wat uiteen en de binnenste..SCHAAN LIPREN........ en
de clitoris zwellen op. En de vagina wordt ..... Yo T - e o N 2

vagina - hard - penis - schaamlippen - hart - vochtig

5 Dit doe-hlaadje is van —— - -




Opdracht 3

@& Masturberen is je geslachtsdelen
aanraken en erover wrijven.

O Van masturberen groeit je piemel
krom en gaan je schaamlippen
uitrekken.

R Als je masturbeert, kan je zo
opgewonden geraken dat je ervan
klaarkomt.

O Masturberen is massage voor beren.

Welke plekjes 11]9
gevneug en l?zm,a
Welke niet:

Opdracht 4

Tijdens het scoutskamp slapen alle jongens samen in
een tent. Eén van de jongens is aan het masturberen.
Is dit oké? Wat zou er beter kunnen?

Schrijf op wat niet oké is.

D€ Jo M. MASTUR BEERT.,.0AT
AS AERMAAL VEOR. RN, LEEETYD
ENDAAR IS . QR. Rich. MIET.S ..inls. . mise
MAAR. . ER. RN AROEREAL M. DE.RQURT
Die DT 0ol €4 A JK . MIET.. . LERK M LMDER
JE...Dee T . RUL..DLS. . RETER. MIET.....

= Je lichaam heeft veel gevoelige plekjes. Er zijn heel wat plekjes die een fijn gevoel geven, dit is voor iedereen

een beetje verschillend.

- Masturberen is niets om je voor te schamen. Het is ook niet slecht voor je. Veel jongens en meisjes doen het,

maar het moet zeker niet.
- Wat wil jij zeker nog onthouden?

Praten helpt sowieso...
Lit je ergens mee? Wil je iets kwijt?
Praat erover met iemand die je kan
vertrouwen of stel je vragen aan Awel
via wwyw.awel.be

VU: Chris Lambrechts, President Building, Vijfde verdieping,
F. Rooseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
De Dr. Bea Show is een productie van Ketnet - versie: augustus 2018
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Wanneer meisjes in de puberteit komen gaan ze menstrueren. Elke maand verliezen
1e een beetje bloed via de vagina. Veel jongens en meisjes hebben hier vragen over.
Wat gebeurt er juist in je lichaam? Wat moet je doen als je je maandstonden hebt?
Laten we eens kijken...

Opdracht 1

Ken je andere woorden voor menstruatie?
Schrijf alle woorden op die jij kent.
REGELS. , MAANASTONDEN, , OMe €2 TECDHED,, TTamTe. Rosa.

sl TG S IV PO B O S S s s e o SO e s o S R R s

Opdracht 2
Hoe komt het dat meisjes menstrueren?

Vanafde .. FOBERTEIT. ... rijpt er elke maand in een van de twee . £IER.STOK K €A/,
zo'n eitje. Wanneer het volgroeit is komt de rijpe eicel vrij in de eileider, dat noemen we
de. . EiSPROMG............ . Intussen heeft de .. [RAARNMOEDER .. zich klaargemaakt

om een, bevruchte, eicel te laten nestelen en groeien tot een AN o e ;

Daarvoor heeft de baarmoeder een dikke laag slijmvlies gekregen.

Wanneerde...&..C.&C........... echter niet bevrucht wordt door een zaadcel lost ze op,

en wordt ze samen met het .S/, J'm.w.i £5... afgebroken en via de vagina naar buiten gebracht.
Dat lijkt op een soort bloed en noemen ze ../Y1€A STRUATIE. . Na de menstruatie begint alles

weer opnieuw, er rijpt een nieuw eitje. Dat noemen ze de menstruatiecyclus.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
eisprong - baby - eicel - slijmvlies - honderdduizenden — menstruatie - puberteit

baarmoeder - eierstokken




Opdracht 3
Welke uitspraken zijn juist?

XEen meisje is vruchtbaar vanaf een tijdje voor haar eerste maandstonden. Vanaf dan zou ze
dus zwanger kunnen worden.
O Eens een meisje begint te menstrueren, blijft ze dit doen tot het einde van haar leven.
O Wanneer je menstrueert stroomt het bloed er echt uit. Je blijft best de ganse tijd op de wc zitten.
‘)Q: Tijdens je maandstonden kan je nog steeds alles doen wat je wil. Zwemmen, fietsen,
paardrijden, ...

Opdracht 4
Hygigne tijdens de menstruatie - Schrap wat fout is

&‘H.

- SL

> Omde 2 gp# > Omde#&/ 4 /& - Om de &4 8
tot 4 gk uur tot#Z 6 /¥ uur toté/#& 12 uur
verversen [{esssaaiien verversen SEggiacen vgpgeratad leegmaken
= Je kan er g/ niet = Je kan er wel gger - Je kan er wel &
mee zwemmen mee zwemmen mee zwemmen
-> Eens gebruikt in -> Eens gebruikt in - Eens gebruikt in
de vuiilbak gooien / de vuilbak gooien / de waiizgiediis o4
B ARl o ifeblepirarcrigiazoan uitkoken en wegleggen

- ‘\‘\ S—
Wat moet je onthouden? %—s,-—
\ = Wanneer meisjes tussen tien en vijftien jaar oud zijn beginnen ze te
\ menstrueren. Elke maand verliezen ze dan gedurende een paar dagen
Vraag een een beetje bloed via de vagina.
volwassen Viouw - Als je je maandstonden krijgt ben je niet vies of zo. Het betekent juist
uit je umgw]ng: dat je lichaam gezond is.
it o -> Tijdens hun maandstonden hebben heel wat meisjes ook Last van
~ Hoe was het voor J€ buikpijn of hoofdpijn. Of zijn ze wat prikkelbaar. Dat komt omdat er
te op dat moment ontzettend veel gebeurt in hun lichaam.
om de voor de eers
' keer je maandstﬂndﬂn - Wat wil jij zeker nog onthouden?
' tE kr”gen? | el e e e g
e o e o e
y
Praten helpt sowieso... VU: Chris Lambrechts, Presdent Building, Vijfde verdieping,
Lit je ergens mee? Wil je iets kwijt? F. Raoseveltplaats 12, 2060 Antwerpen
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BD[?Q Y 2  Doe-blaadje

Sl RS O NENONDUDME
how CEPRUIK

Als een man en een viouw met elkaar vrijen kan die vrouw zwanger worden.
Maar als mensen, niet alleen een man met een vrouw, seks hebben kan er nog
meer gebeuren. Er is een kleine kans dat ze ziektes aan elkaar doorgeven.
Gelukkig kan je je beschermen door een condoom te gebruiken.

Opdracht 1

Duid de woorden die je graag hoort aan in het groen, diegene die je niet graag hoort
in het rood.
kapotje - feestmuts - rubbertje - penishoesje - kwakvanger - penispanty - preservatief - regenjas

Opdracht 2

Waarvoor staat de afkorting soa?

O Seksueel Onaangename Activiteit
XSeksueel Overdraagbare Aandoening
O Seksueel Ongepaste Aanraking

O Seksueel Oninteressante Aanbidder

Opdracht 3
Condooms en soa’s, wat hebben ze met elkaar te maken?

Een condoom gebruik je niet alleen om een vrouw niet ... Z&JANGCER ... te maken,

maar ook om geen .......... ZANEKTE . te krijgen. Het gaat dan niet over een verkoudheid
ofde.....G-RIEF................. maar over seksueel overdraagbare aandoeningen, geslachtsziektes.
Deze kan je krijgen wanneer je onbeschermde seks hebt, seks zonder ... .o CO M ... P
met iemand die al ....... RESMET.co...... is. Van een hand of een klein kusje geven krijg je
geen soa's, dat is veilig. | '

Het moeilijke is dat je meestal niet weet wie een ...... 5019 .................... heeft, meestal

merk jehet ........... NleT ........ W . Het is dus heel belangrijk dat je een condoom gebruikt en

.......... VE G o vrijt wanneer je daar klaar voor bent.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
soa - griep - veilig -~ condoom - ziektes - niet - besmet - zwanger

r Dit doe~blaadje is van




Dpdl’a(ht 4 Tom Waes vertelde over

hoe zijn idool stierf aan

s & eUg . S een soa. Vroeger was dat
Duid aan wat juist is. Als je een soa hebt... \ inderdaad zo, toen kon je
: b nog doodgaan van soa's.

O‘ kar Je_er \.:'an dondegar. . ' 2 Gelukkig bestaat er in-

9 vertel je dit best aan de mensen met wie je seks had. r & Bl t sscn medicatie zodat
& laat je je behandelen met de juiste medicatie. N 2 mensen die !

O mag je nooit meer seks hebben. UERE SIS A,
niet meer echt ziek zijn,
en zeker niet doodgaan.

Opdracht 5

Hoe gebruik je een condoom? Zet de getallen in de juiste cirkel.
® @ @ ®,
NS

/.J-_;Q\ £

@ zgg.;

e

|ty &5

_X. Rol het condoom af over de volledige lengte van de penis om te voorkomen dat het afglijdt
tijdens het vrijen. Nu is het condoom klaar voor gebruik.

2" Kijk of de vervaldatum nog niet voorbij is en of het condoom een CE-logo heeft.
_3. Maak een knoopje in het condoom en gooi het in de vuilnisbak.

_A. Zo ziet het condoom er uit als je het uit de verpakking haalt.

5. Check allereerst of verpakking nog heel is, er nog goed uitziet.

,ff Zorg dat de opgerolde rand van het condoom aan de buitenkant zit. Knijp het topje van het condoom
dicht om plaats te laten voor het sperma en plaats het condoom op de top van de penis.

77 Haal na gebruik het condoom weer voorzichtig af de penis.

_B. Scheur de verpakking voorzichtig open aan de inkeping. Gebruik geen schaar of scherpe nagels,
hiermee kan je het condoom beschadigen.

\
Wat moet je onthouden? y\:.—-

-> Als mensen met elkaar vrijen kunnen ze zwanger worden maar
Vraag 2e kunnen ook ziektes doorgeven. Die ziektes noemt men seksueel
overdraagbare aandoeningen (s0a).

een volwassene g _ 3
die je goed kent: i e e o ol g
~ - Als iemand zich wil Laten testen op soa's kan dit bij de huisarts.
Ging je al eens Dit kan snel en makkelijk. Een heel aantal soa’s zijn goed te behandelen.
tm;lduums k(;]a?t??“? - Wat wil jij zeker nog onthouden?
pE WdaMake | O RS
e
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Doe-blaadje

© BLOOT = SEXT

Baby’s en jonge kindjes kennen niet veel schaamte. Zij delen met plezier

de badkamer en kleden zich zonder problemen om met anderen in de buurt.
Dat verandert bij veel mensen als ze gaan puberen. Waarom schamen mensen
zich als ze bloot zijn? En hoe kamt het dan dat die “sexy” mensen op affiches
of in videoclips vaak zo weinig kleren dragen?

Opdracht 1 .

lemand zegt tegen je “Amai, jij ziet er sexy uit!”

Wat betekent dat? Duid de juiste antwoorden aan.

B Dat die persoon je aantrekkelijk vindt.

O Dat die persoon vindt dat je weinig kleren aanhebt.
J Dat die persoon vindt dat je er verleidelijk uitziet.

O Dat die persoon denkt dat je al heel veel sex hebt gehad.
O Dat die persoon vindt dat je heel sportief bent.

Opdracht 2
Vul de ontbrekende woorden in (mogelijke oplossingen staan onderaan)

Wanneer je in de PU&&&TEtT komt begint je lichaam enorm te veranderen.

Meisjes krijgen ..... CoRSTEM. ... , bredere heupen... Bij jongens gaan onder andere
de....... PENIS ... en de teelballen groeien.

ledereen wordt wat groter, krijgt ... .. PQ(STJ €5........... . En her en der gaat er wat meer haar
groeien. ..O.KS EL HARR. ... .beenhaar, schaamhaar... Al klinkt het soms wel zo, het is niets
om je voor te schamen!

Het voelt soms wat raar, zo'n lichaam dat .. VERB AN LD ERT. ... . Het kan je soms wat onzeker
maken. Die veranderingen zijn ....... AET bij iedereen hetzelfde. Lichamen zijn er

in alle maten en vormen. Dat maakt niet uit. We zijn allemaal mooi, op onze eigen manier.

MOGELIJKE
QOPLOSSINGEN

puistjes
verandert
niet
borsten
puberteit
okselhaar
penis

...................................................................................................




Opdracht 3

Schaamhaar... dat krijgen we dus allemaal.
Enkel is het zo jammer dat het klinkt als iets waar je
je voor moet schamen.

Kan jij er een leuk nieuw woord voor bedenken?
L LPersoa NLIK. JANTRRRD) oo

Opdracht 4

Veel foto's van mensen die je op het internet ziet zijn eigenlijk niet ‘echt’
Wat bedoelt Dokter Bea als ze dit zegt?

Duid de juiste antwoorden aan.
X De lichamen van de mensen worden bijgewerkt met PhotoShop. Puistjes worden weggehaald,
borsten vergroot, een sixpack wordt getekend...

O Er staan geen echte mensen op de foto's, het zijn getekende figuren die ze er doen uitzien
als mensen.

KDOO!‘ juiste belichting of een leuke filter ziet alles er mooier uit dan in het echt.

—o— Wat moet je onthouden? /\/g‘.-‘.-"
ﬁ N '\ - Wat we aantrekkelijk of sexy vinden is voor iedereen een beetje

! '- anders. Het is iets heel persoonlijk.

# Noem tll

| sig di ) - Heel veel mensen die je op foto's en affiches ziet, zien er in het echt

r \"_lf d mgen i een beetje anders uit. Ze zijn met de computer veel mooier en perfecter

die jeecht | gemaakt dan ze in het echt zijn,
heel mﬂf“ vindt % - Hoe je bent is véél belangrijker dan hoe je er uit ziet.
| aanje lichaam. “ - Wat wil jij zeker nog onthouden?
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L -
“ GENDER

Wist jij dat er heel wat mensen zijn die zich noch jongen noch meisje
voelen? Of dat er mensen zijn die in het ene lichaam geboren wor-
den maar zich het andere voelen? En kan iets, een stukje speelgoed
of een hobby bijvoorbeeld, enkel voor meisjes of voor jongens zijn?

Opdracht 1

Let de ontbrekende woorden op de juiste plaats

Wanneer men over ...... GESCLACHT....... spreekt hebben ze het over de biologische verschillen.
Eigenlijk gaat het dan gewoon over wat er in je (onder)broek zit. Heb je een ... .. PEAM(S..ccun... ?

Een vagina? Of ben je een intersekse persoon en heb je iets tussenin?

rond wat het is om man of vrouw te zijn. Over hoe jij je ..... ML v svsmsmmsmismnsias . Dat sociale
geslacht is ook verbonden aan stereotypen. Die zeggen bijvoorbeeld dat meisjes .... LANG- .
haar moeten hebben en jongens kort. Of dat meisjes van roze houden en ..... JQNC* ENS........
van blauw. Zulke ideeén zijn overal ter ...LJERELD.......... een beetje verschillend en

LWERANIOEREN. . ook wel eens.

MOGELIJKE OPLOSSINGEN
wereld - jongens - voelt - penis - geslacht - verwachtingen - lang - veranderen

Opdracht 2

Duid aan wat waar is. Bespreek met je klas:

O Jongens mogen geen make-up aandoen. - Hoe denk jij hier over?
Dan zijn ze geen echte jongen. - Denk je dat iedereen hier

O Meisjes kunnen niet bij de brandweer gaan. hetzelfde over denkt?
Ze zijn daar niet sterk genoeg voor. - Waarom denk je dat sommige mensen
ledereen mag doen wat die wil, aandoen wat (bijvoorbeeld sommige ouders) het
die leuk vindt, zijn wie die wil zijn. hier niet mee eens zouden zijn?

- Hoe zou een meisje zich voelen als
ze nooit meer een broek mag dragen
(want broeken zijn voor jongens)?

‘» Dit doe-blaadje is van




Opdracht 3
Gender dit, gender dat... wat is wat?

genderidentiteit

aantrekking (seksuele oriéntatie)

geslacht

®© Cavaria vaw (www.cavaria.be)
gebaseerd op 'The Genderbread Person v3.'

GENDERIDENTITELT. : Je innerlijke gevoel. Of je je man of vrouw voelt, geen van
beiden of een beetje van allebei.

GENDER EXPRESSE......: De manier waarop je je gedraagt, kleedt, ... is die mannelijk,

vrouwelijk, geen van beiden of wat van allebei?

AANMNTREKKING..... : Op wie word je verliefd? Tot wie voel je je aangetrokken?
GESLACHT...................: Lichamelijke aspecten, in- en uitwendige geslachtsdelen.
Opdracht 4

Duid de juiste antwoarden aan.
Wanneer iemand voelt dat die transgender is én overweegt om ook delen van het lichaam

aan te passen...

)(ls het belangrijk dat deze persoon hier met een volwassene over praat.
O Moet die persoon even langs de dokter en die zorgt daar dan meteen voor.
Moet die persoon veel geduld hebben en met verschillende dokters en specialisten praten.
O Moet die persoon dat zo snel mogelijk doen. Het kan enkel als je nog een kindje bent.




Opdracht 5
Meer mogelijkheden dan ¢ewoon man of vrouw... Verbind de woorden met hun juiste betekenis

Gendergqueer lemand die zichzelf anders ziet, zich anders voelt
dan het geslacht waarmee die geboren werd.

Genderfluide lemand die geboren werd als jongen maar zich
vrouw voelt en als vrouw door het leven gaat.

Transman lemand die zich noch man, noch vrouw voelt. Of juist
evenveel van allebei. lets ertussenin.

Transvrouw lemand die zich soms wat meer man voelt, soms
wat meer vrouw, soms geen van beide. De ene keer
voelt het zo, de andere keer zo.

Transgender lemand die geboren werd als meisje maar zich man
voelt en als man door het leven gaat.

fen
on 10ek naar produd
u%arerﬂames waar de typische ; | \\‘\ e
ideeén over jongens en meisjes Wat moet je onthouden? %."—‘-'
n. "
NIET gevolgd worde -> ledereen mag doen wat die wil, aandoen wat die leuk vindt,
e o zijn wie die wilt zijn.
e 1d een reclame waarin ! :
Bijuoorbee o s ophangt- -> Erzijn jongens, er zijn meisjes en er zijn ook mensen die zich
eenf\l‘a’dﬂzﬂear sen jongen ' iets anders dan dat voelen.
gén e
rget gnpen of een meisie - Wat wil jij zeker nog onthouden?

met de autooties speelt.
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