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Huis van het Kind

Inspiratie acties over seksuele gezondheid

1 Speel in op de kalender

Week van de Lentekriebels

In het voorjaar organiseert Sensoa de Week van de Lentekriebels met telkens een specifiek thema.
Sensoa geeft je die week specifieke tips en materiaal om mee aan de slag te gaan. Als Huis kan je die
week extra inzetten op het thema seksuele gezondheid. Meer info op: https://www.sensoa.be/week-van-
de-lentekriebels

Wereld Aids Dag (1 december)

Dit is een jaarlijkse oproep tot solidariteit met mensen met hiv. Draag het rode lintje (gratis te bestellen
bij Sensoa). Je kan (gratis) condooms bestellen bij Sensoa voor vorming of counseling.
https://www.sensoa.be/doe-mee-met-wereldaidsdag

2 Laat zien dat seksualiteit bespreekbaar is in je Huis

- Hang een poster op (Dokter Bea show, Zanzu.be...), gratis te bestellen op https://shop.sensoa.be/

- Bied themaspecifieke boekjes of folders aan omtrent seksualiteit (jaarmagazine Sensoa, leesboekjes
voor kleuters/lagere school kinderen,...)

- Geef visitekaartjes van Zanzu.be, een visuele, laagdrempelige en meertalige website over seksualiteit
en seksuele gezondheid mee aan de bezoekers of leg deze in de wachtruimte, gratis te bestellen op
https://shop.sensoa.be/

- Zet een pot condooms bij het onthaal, op het toilet, in de spreekkamer. Je kan gratis condooms
bestellen bij Sensoa (https://shop.sensoa.be/)

- Word een ontleenpartner van Sensoa, neem hiervoor contact op met vorming@sensoa.be

3 Informeer jezelf

- Bekijk materiaal op Sensoa.be (je kan je zoekresultaten verder verfijnen met zoekfilters)
(https://www.sensoa.be/materiaal)

- Ontleen materiaal bij een ontleenpartner van Sensoa

- Volg een vorming over seksualiteit/seksuele gezondheid (vormingsaanbod vind je op sensoa.be)

- Organiseer een vorming over seksualiteit/seksuele gezondheid voor de medewerkers van je huis/
Mogelijke thema’s zijn: seksueel grensoverschrijdend gedrag (preventie en beleid), bespreekbaar
maken van seksuele gezondheid, anticonceptie, praten over gezinsplanning... Het volledige
vormingsaanbod vind je op sensoa.be

4 Informeer je bezoekers

- Bekijk materiaal op Sensoa.be (je kan je zoekresultaten verder verfijnen met zoekfilters)
(https://www.sensoa.be/materiaal)

- Ontleen materiaal bij een ontleenpartner van Sensoa

- Gebruik www.zanzu.be bij contactmomenten met bezoekers. Zanzu is een visuele, laagdrempelige en
meertalige website over seksualiteit en seksuele gezondheid voor anderstalige migranten,
laaggeschoolden, mensen met lage gezondheidsvaardigheden.
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o Visueel: 6 thema’s met iconen, heel veel afbeeldingen

o Meertalig: beschikbaar in 14 talen met vertaal- en voorleesfuntie

o Laagdrempelig: korte, eenvoudige en zakelijke teksten met basisinformatie
Organiseer een vorming over seksualiteit/seksuele gezondheid (anticonceptie, gezinsplanning,
seksueel grensoverschrijdend gedrag, seksuele opvoeding...). Informatie en materiaal vind je op
sensoa.be, je kan o.a. een anticonceptiekoffer ontlenen via https://www.sensoa.be/materiaal
Plan een spreekuur “Gezinsplanning” of “anticonceptieconsult” voor bezoekers in samenwerking met
Kind & Gezin. Hiervoor kan je een opleiding volgen, meer info vind je op
https://www.sensoa.be/vorming/opleiding-praten-over-gezinsplanning-als-hulpverlener
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https://sensoa.sharepoint.com/public/Public/Intermediairs/Volwassenen/Projecten/Zanzu
Lokal/Linkeroever/InspiratieActiesHuisvhKind.docx
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