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Thema en minimumdoelen: 
In deze kolom vind je de minimumdoelen (MD) zoals deze zijn opgelegd vanuit de overheid, opgedeeld in 9 grote thema’s. 

Leerdoelen: 
Hier vind je leerdoelen die Sensoa heeft opgesteld, opgedeeld in 16 kleinere thema’s. De leerdoelen zijn dezelfde voor de hele basisschool. 
De invulling verschilt nog een beetje per leeftijdsgroep, zoals je in de leeftijdskolommen kan zien. Als je op het thema klikt, bijv. ‘Penis, va-
gina, borsten‘, vind je een uitgebreidere uitleg over wat je dan kan vertellen tijdens de les, welke lesmaterialen je kan gebruiken en handige 
didactische tips. De leerdoelen en lesinhouden zijn bepaald op basis van aanbevelingen van de Wereldgezondheidsorganisatie, en zullen 
soms concreter of uitgebreider zijn dan de minimumdoelen die de overheid oplegt. Je kan zelf kiezen om strikt van de minimumdoelen van de 
overheid te vertrekken en inspiratie op te doen bij de leerdoelen van Sensoa, of om les te geven aan de hand van de leerdoelen van Sensoa 
en dan de minimumdoelen aan te duiden die passen bij je les. Je zal merken dat de minimumdoelen van de overheid soms nogal minimaal 
zijn, menstruatie, puberteit, toestemming vragen en geven, of verliefdheid worden bijvoorbeeld nergens expliciet vermeld. Sommige thema’s 
komen wat laat aan bod in de Vlaamse minimumdoelen, bv. de geslachtsdelen worden pas in de doelen van het 6de leerjaar vermeld. Je mag 
de minimumdoelen ook behalen vóór het jaar dat aan het doel is gekoppeld. Je mag dus ook al op kleuterleeftijd de geslachtsdelen benoe-
men, iets wat veel kleuterleerkrachten ook al doen.

Toewijzen: 
In deze kolom kan je aangeven aan welk leerjaar, welk vak en/of welke leraar je een doel toewijst. Denk eraan: als je je les wil voorbereiden 
vind je heel wat hulp als je op het thema klikt.

 Je kan op www.onderwijsdoelen.be opzoeken wat elk onderwijsdoel precies inhoudt. 

https://www.sensoa.be/lesgeven-over-penis-vagina-en-borsten
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-penis-vagina-en-borsten
http://www.onderwijsdoelen.be


Thema en MD Leerdoelen. De kinderen... 3 – 6 jaar 6 – 9 jaar 9 – 12 jaar Toewijzen

Lichamelijke ontwikkeling 
en puberteit 

Kleuters: 3.1.3 + 3.1.4 

4de lj.: 3.1.6 + 3.1.7  
+ 3.2.10  

link naar webpagina: lesgeven over penis, vagina, borsten

•	 kunnen alle lichaamsdelen benoe-
men.  

•	 kunnen gelijkenissen en verschillen 
benoemen tussen jongens en meis-
jes, tussen kinderen en volwassen. 

•	 kunnen benoemen welke aanrakin-
gen ze fijn en niet fijn vinden. 

•	 kunnen functies van lichaamsdelen 
benoemen.

Kennismaking met het 
eigen lichaam.

Grondige uitleg over eigen 
lichaam en zorg.

Lichaamsbeeld.

link naar webpagina: lesgeven over puberteit

•	 weten hoe hun lichaam verandert in 
de puberteit. 

•	 verzorgen hun lichaam op een  
veilige manier. 

•	 kunnen praten over de emoties die 
gepaard gaan met de puberteit.

Klaarmaken voor aanko-
mende veranderingen.

 

link naar webpagina: lesgeven over menstruatie

•	 weten wat menstruatie is. 
•	 weten waar ze terecht kunnen als 

ze vragen hebben over ` 
menstruatie.

Menstruatie en  
menstruatieproducten  
uitleggen.

Voortplanting en  
anticonceptie

Kleuters: 3.1.3 + 3.1.4 

4de lj.: 3.1.6 + 3.1.7  
+ 3.2.10  

6de lj.: 3.1.4 + 3.1.5  
+ 3.2.14 + 3.2.15 + 3.3.1 
+ 3.3.2 + 3.3.3  

link naar webpagina: lesgeven over zwangerschap en voortplanting

•	 weten wat een zwangerschap en  
bevalling is en hoe die tot stand kan 
komen bij de mens. 

•	 weten dat sommige kindjes bij een 
andere familie opgroeien. 

•	 weten dat niet alle mensen  
kinderen krijgen.

Basiskennis over waar 
baby’s vandaan komen.

Iets meer in detail uitleg-
gen.

Heel het voorplantingspro-
ces uitleggen met de juiste 
termen.

link naar webpagina: lesgeven over anticonceptie

•	 kunnen praten over ‘baby’s krijgen’ 
in de correcte bewoordingen. 

•	 weten dat er anticonceptie bestaat 
om een ongeplande zwangerschap 
te voorkomen.

Kennismaking pil en  
condoom.

Kleuter en lager onderwijs

https://www.sensoa.be/lesgeven-over-penis-vagina-en-borsten
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-puberteit
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-menstruatie
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-zwangerschap-en-voortplanting
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-anticonceptie


Genderrollen en –
identiteit 
 
Kleuters: 9.1.5 + 9.1.6  
+ 9.1.7 + 9.1.8 + 9.3.1 
+ 9.3.2 

4de lj.: 5.3.3 + 5.3.4  
+ 9.1.11 + 9.1.12 + 
9.1.13 + 9.1.14 + 9.1.15 
+ 9.1.16 + 9.1.17 + 9.3.1 

6de lj.: 5.1.2 + 5.1.3  
+ 5.3.2 + 9.1.7 + 9.1.8  
+ 9.1.9 + 9.1.11 + 9.1.12 
+ 9.1.13 + 9.1.14  
+ 9.1.15 + 9.1.17 + 9.3.1 
+ 9.3.2 

link naar webpagina: lesgeven over gender en genderrollen

•	 weten dat de gelijkenissen tussen 
jongens en meisjes groter zijn dan de 
verschillen.  

•	 weten dat iedereen zelf mag kiezen 
met wie of waarmee ze spelen.  

•	 behandelen iedereen met evenveel 
respect, ongeacht hun genderidenti-
teit of -expressie.

Gelijkenissen en verschillen 
tussen jongens en meisjes.

Herhaling + zelf keuze 
laten over speelgoed.

Verwachtingen rond 
gender.

link naar webpagina: lesgeven over genderidentiteit

•	 weten dat de meeste mensen zich 
oké voelen bij hun geslacht. 

•	 weten dat sommige mensen zich 
anders voelen dan hun geslacht. 

•	 weten dat je geslacht niet zomaar 
kan veranderen.

Wat zijn jongens en  
meisjes?

Herhaling en inspelen op  
vragen.

Weten dat sommige 
mensen zich anders 
voelen dan hun geslacht.

Liefde en relaties 
 
Kleuters: 9.1.9 + 9.3.1 
+ 3.3.2 

4de lj.: 5.3.3 + 9.1.14  
+ 9.3.1 

6de lj.: 9.1.11 + 9.1.12  
+ 9.3.1 + 9.3.2 

link naar webpagina: lesgeven over relaties en gevoelens

•	 denken na over wie ze zijn en hun 
relaties met anderen.  

•	 kunnen eerst basisemoties en later  
complexere emoties herkennen en 
uiten.  

•	 kennen het verschil tussen vriend-
schap, verliefdheid en liefde.   

•	 weten wat familie is, en dat men-
sen soms samenwonen, trouwen en 
scheiden.  

•	 weten hoe ze een gezonde relatie  
opbouwen en ze op een gepaste 
manier kunnen beëindigen.

Nadenken over gevoelens, 
vrienden en familie.

Uitgebreid verschil vriend-
schap vs. verliefdheid 
bespreken.

Relaties starten, on-
derhouden en gepast 
beëindigen.

Seksuele oriëntatie 
 
Kleuters: 9.1.5 + 9.1.6  
+ 9.1.7 + 9.1.8 

4e lj.: 3.1.7 + 5.3.3  
+ 5.3.4 + 9.1.11 + 9.1.12 
+ 9.1.13 + 9.1.14  
+ 9.1.15 + 9.1.16  
+ 9.1.17 

6de lj.: 3.1.5 + 5.1.2  
+ 5.1.3 + 5.3.2 + 9.1.7  
+ 9.1.8 + 9.1.9 + 9.1.14 
+ 9.1.15 + 9.1.17 + 9.3.1 

link naar webpagina: lesgeven over seksuele oriëntatie

•	 weten dat sommige mensen verliefd  
worden op mensen van hetzelfde  
geslacht, en soms trouwen of kinde-
ren krijgen.  

•	 weten dat ze zelf mogen kiezen aan 
wie en wanneer ze vertellen dat ze op 
iemand verliefd zijn. 

•	 zijn begripvol en respectvol voor 
ieders seksuele oriëntatie. 

Op wie word je verliefd? Herhaling en inspelen op  
vragen.

Vertellen dat je verliefd 
bent + basisattitudes.

Seks en de eerste keer 
 
4de lj.: 9.1.14 + 9.1.17  
+ 9.1.18 + 9.1.19 

6de lj.: 3.1.5 + 9.1.11  
+ 9.1.12 + 9.3.2

link naar webpagina: lesgeven over seks en de eerste keer

•	 weten wat seks is, en waarom men-
sen seks hebben.   

•	 weten waarom ze best nog even 
wachten met seks.   

•	 weten bij wie ze terecht kunnen met 
vragen over seks.

Wat is seks?Waarom heb-
ben mensen seks?

https://www.sensoa.be/lesgeven-over-gender-en-genderrollen
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-transgender
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-relaties
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-homoseksualiteit
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-seks-en-de-eerste-keer


Soa’s en hiv 
 
Geen relevante minimumdoelen

link naar webpagina: lesgeven over soa en hiv

•	 kennen enkele basisconcepten over ziek 
zijn. 

•	 hebben basiskennis over de risico’s van 
onveilige seks. 

•	 weten dat ze de kans op ziektes en  
ongevallen kunnen verminderen door  
voorzorgen te nemen.

Basisuitleg soa’s en 
condooms.

Grenzen en weerbaarheid 
 
Kleuters: 9.1.3 + 9.1.7 + 9.1.9  
+ 9.1.16 + 9.3.1 + 9.3.2 

4de lj.: 5.3.3 + 9.1.14 + 9.3.1  
+ 9.1.17 + 9.1.18 + 9.3.1 + 9.3.4 

6de lj.: 8.3.1 + 8.3.2 + 8.3.3  
+ 8.3.4 + 9.1.11 + 9.1.12 + 9.3.1 
+ 9.3.2

link naar webpagina: lesgeven over grenzen en weerbaarheid

•	 kennen het verschil tussen gewenste en 
niet-gewenste aanrakingen.   

•	 kunnen non-verbaal en verbaal  
communiceren over hun lichamelijke  
grenzen.   

•	 weten bij wie ze terecht kunnen met 
vragen of problemen over lichamelijke 
grenzen.

Aanrakingen, communi-
catie en hulp vragen.

Herhaling + online  
weerbaarheid.

Herhaling en inspelen 
op vragen.

Media en seksualiteit 
 
4de lj.: 8.3.1  

6de lj.: 8.3.1 + 8.3.2 + 8.3.3  
+ 8.3.4  

link naar webpagina: lesgeven over online sociale vaardigheden

•	 weten wat ze wel en niet leuk vinden 
online. 

•	 weten wat ze kunnen doen wanneer ze 
iets niet leuk vinden online. 

•	 kennen de sociale omgangsregels online. 
•	 kennen de belangrijkste risico’s van de 

online wereld. 
•	 weten hoe ze kunnen omgaan met onli-

ne pestgedrag.

Wat vind ik (niet) leuk 
op tv of de tablet?

Online gesprekken en  
pestgedrag.

Herhaling en sociale 
media.

link naar webpagina: lesgeven over sexting

•	 weten dat foto’s doorsturen risico’s  
inhoudt. 

•	 kunnen de basisregels toepassen over 
het sturen van sexy foto’s.

Concept sexting uitleg-
gen en regels errond 
uitleggen.

link naar webpagina: lesgeven over naaktbeelden in de media

•	 weten wat ze leuk of niet leuk vinden 
online of op tv. 

•	 weten hoe ze kunnen reageren als ze 
iets tegenkomen dat ze niet leuk vinden:  
wegklikken, het vertellen aan een  
volwassene, hulp vragen.

Kussende of blote men-
sen op tv of tablet.

Herhaling en inspelen 
op vragen.

Herhaling en inspelen 
op vragen.

link naar webpagina: lesgeven over schoonheidsidealen

•	 kunnen kritisch kijken naar de  
schoonheidsidealen in de media. 

•	 staan stil bij de impact van deze idealen 
op hoe ze zich voelen en het gedrag dat 
ze stellen.   

•	 weten dat het niet oké is om mensen te 
pesten of te discrimineren.   

•	 weten bij wie ze hulp kunnen zoeken als 
ze zich onzeker voelen over hun lichaam. 

Geruststelling en 
mediakritische blik.   

https://www.sensoa.be/lesgeven-over-soas-en-hiv
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-grenzen-en-weerbaarheid
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-online-sociale-vaardigheden
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-sexting
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-naaktbeelden-de-media
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-schoonheidsideaal
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