Secundair onderwijs



Thema en OD:

In deze kolom vind je de onderwijsdoelen (OD) zoals deze zijn opgelegd vanuit de overheid, opgedeeld in 9 grote thema's.

Wanneer het nummer van een onderwijsdoel geen bijzondere vermelding heeft, geldt het voor alle onderwijstypes en finaliteiten (en in de
eerste graad zowel voor de A- als B-stroom). Indien er wel een onderscheid is, wordt een lettercode toegevoegd aan het nummer van het
onderwijsdoel:

A = geldig in de A-stroom do = geldig in richtingen met finaliteit doorstroom

B = geldig in de B-stroom dbl = geldig in richtingen met dubbele finaliteit
arb = geldig in richtingen met finaliteit arbeidsmarkt

Voorbeeld: 06.07 (arb), 06.21 (dbl) en 06.29 (do) in de tweede graad zijn telkens ongeveer hetzelfde

onderwijsdoel over de eigenschappen van virussen, bacterién en schimmels.

De onderwijsdoelen die vet zijn, zijn de meest relevante onderwijsdoelen voor dat thema, de andere kunnen ook aan het thema gelinkt
worden afhankelijk van de insteek van je les. Je kan op www.onderwijsdoelen.be opzoeken wat elk onderwijsdoel precies inhoudt. De over-
heid heeft de onderwijsdoelen erg breed geformuleerd om scholen zoveel mogelijk ruimte voor een eigen pedagogisch project te geven. We
raden scholen dan ook aan om goed te luisteren naar wat er leeft bij hun leerlingen, en in te spelen op hun vragen en noden rond seksuele
gezondheid. Je kan daarvoor aansluiten bij én verder gaan dan (!) de minimumdoelen.

Leerdoelen:

Hier vind je leerdoelen die Sensoa heeft opgesteld, opgedeeld in 16 kleinere thema's. De leerdoelen zijn dezelfde voor de hele secundaire
school. De invulling verschilt nog een beetje per leeftijdsgroep, zoals je in de leeftijdskolommen kan zien. Als je op het thema klikt, bijv.
'Lesgeven over puberteit’, vind je een uitgebreidere uitleg over wat je dan kan vertellen tijdens de les, welke lesmaterialen je kan gebruiken
en handige didactische tips. De leerdoelen en lesinhouden zijn bepaald op basis van de seksuele ontwikkeling van Vlaamse jongeren, en zijn
concreter of uitgebreider dan de onderwijsdoelen die de overheid oplegt.

Toewijzen:
In deze kolom kan je aangeven aan welk leerjaar, welk vak en/of welke leraar je een doel toewijst. Of wie het de lesvoorbereiding voor een
bepaald thema maakt en deelt met de collega's. Denk eraan: als je je les wil voorbereiden vind je heel wat hulp als je op het thema klikt.


http://www.onderwijsdoelen.be
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-puberteit

Toewijzen

Lichamelijke ontwikkeling en
puberteit

1ste graad

01.02 + 05.01 + 06.15 (B)
+06.28 (A) + 07.02 + 07.03
+07.04

2de graad

01.02 + 5.1 + 06.28 (do) +
6.22 (dbl) + 06.08 (arb) +
07.03 +07.04

3de graad

01.02 + 5.1 + 06.25 (do) +
06.14 (dbl) + 06.08 (arb)

+ 06.26 (do) + 06.15 (dbl) +
06.07 (arb)+ 07.03 + 07.04

link naar w ina: | ven over rteit

- weten hoe hun lichaam verandert in de
puberteit: beharing, hormonen, geslachtsken-
merken, menstruatie, zaadlozing.

«  verzorgen hun lichaam op een veilige manier.

. kunnen praten over de emoties die gepaard
gaan met de puberteit.

link naar w ina: | ven over menstruati

. kennen de anatomie van de inwendige
geslachtsdelen.

. kennen het verloop van de menstruatiecyclus.

. kunnen zorg dragen voor hun (mentaal)
comfort en hygiéne tijdens hun menstruatie.

. kunnen hun gevoelens en ideeén over
menstruatie bespreken

+  weten waar ze meer informatie of hulp
kunnen vinden.

Voortplanting en
anticonceptie

1ste graad

01.02 + 05.01 + 06.15 (B)
+06.28 (A) +07.02 + 07.03
+07.04

2de graad

01.02 + 5.1 + 06.28 (do) +
6.22 (dbl) + 06.08 (arb) +
07.02 +07.03 +07.04

3de graad

01.02 + 5.1 + 06.25 (do) +
06.14 (dbl) + 06.08 (arb)
+ 06.26 (do) + 06.15 (dbl)
+ 06.07 (arb) + 07.02 +
07.03 +07.04

ik boaging. | I lanti

+  weten hoe een zwangerschap ontstaat
en hoe ze een zwangerschap kunnen
herkennen.

+  weten waar ze hulp kunnen zoeken bij een
ongewenste zwangerschap.

. kennen enkele factoren die invloed hebben
op de vruchtbaarheid.

«  denken kritisch na over maatschappelijke
verwachtingen omtrent voortplanting en
ouderschap.

ik boaging. | - -

. kunnen anticonceptie ter sprake brengen en
durven er met hun ouders en lief over praten.

. maken een geinformeerde en persoonlijke
keuze voor anticonceptie.

«  voelen zich verantwoordelijk voor correct
anticonceptiegebruik.

. weten hoe en waar (nood)anticonceptie
verkrijgbaar is en hoe ze die moeten
gebruiken.

. kunnen informatie, hulp en ondersteuning
vinden als ze vragen of problemen hebben.



https://www.sensoa.be/lesgeven-over-puberteit
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-menstruatie
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-zwangerschap-en-voortplanting
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-anticonceptie

Genderrollen en -identiteit

1ste graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 + 07.03 +
07.04

2de graad
01.02 + 05.01 + 07.02 + 07.03 + 07.04

3de graad
01.02 + 05.01 + 07.02 + 07.03 + 07.04

link naar webpagina: lesgeven over gender en genderrollen

. kennen het verschil tussen sekse
en genderidentiteit en
genderexpressie.

+  weten dat gendernormen zowel
positief als schadelijk kunnen zijn.

. weten hoe ze zich tot gendernor-
men willen verhouden.

. kunnen discriminatie op basis van
gender herkennen en nemen een
niet-discriminerende houding aan.

link naar w ina: | ven over genderidentiteit

»  weten dat sommigen zich niet
identificeren met hun geboortege-
slacht (transgender).

- weten dat genderidentiteit niet
altijd in een vakje te stoppen valt.

+  weten dat iedereen voor zichzelf
kan bepalen hoe ze hun genderi-
dentiteit uiten.

Liefde en relaties

1ste graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 + 07.03 +
07.04

2de graad
04.04 + 05.01 + 07.02 +07.03 + 07.04

3de graad
04.04 + 05.01 + 07.02 +07.03 + 07.04

link naar webpagina: lesgeven over relaties en gevoelens

. bespreken hoe ze op een gepaste
manier contact kunnen leggen
met anderen

. denken na over hoe ze een duur-
zame relatie kunnen opbouwen.

. denken na over hun eigen en de
maatschappelijke verwachtingen
over flirten en relaties.

Seksuele oriéntatie

1ste graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 + 07.03 +
07.04

2de graad
05.01 + 07.02 + 07.03 + 07.04

3de graad
05.01 + 07.02 + 07.03 + 07.04

link naar webpagina: lesgeven over seksuele oriéntatie

. weten wat seksuele oriéntatie is,
en dat het oké is om over je s
eksuele oriéntatie te twijfelen.

. weten dat iedereen dezelfde
rechten heeft.

. weten bij wie ze terecht kunnen
met vragen over hun seksuele
oriéntatie.

. denken kritisch na over discrimina-
tie op basis van seksuele orién-
tatie.



https://www.sensoa.be/lesgeven-over-gender-en-genderrollen
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-transgender
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-relaties-en-seksualiteit
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-homoseksualiteit

Seks en de eerste keer

1ste graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 +
07.03 +07.04

2de graad
01.02 + 05.01 + 07.02 + 07.03 +
07.04

3de graad
01.02 + 05.01 + 07.02 + 07.03 +
07.04

|'IIJ|; naar !Nebpag'na. Iesge”en over dE eerste keer

. maken een bewuste keuze of
ze seks willen of niet, en onder
welke voorwaarden seks voor hen
oké is.

. weten hoe ze seks leuk kunnen
maken en wat ze kunnen doen
als ze pijn of problemen ervaren.

. weten bij wie ze terecht kunnen
met vragen over seks.

Soa's en hiv

1ste graad
01.02 + 05.01 + 06.15 (B) +
06.28 (A) +07.02 + 07.03 + 07.04

2de graad
01.02 + 5.1 + 06.29 (do) + 06.21
(dbl) + 06.07 (arb) + 07.03 + 07.04

3de graad

01.02 + 5.1 + 06.25 (do) + 06.14
(dbl) + 06.08 (arb) + 06.26 (do) +
06.15 (dbl) + 06.07 (arb) + 07.03 +
07.04

I. I I . _I oven :!!EfSQa'S en hi”

+  weten hoe ze zich kunnen
beschermen tegen soa's en zich
laten behandelen.

. kunnen een condoom consequent
en correct gebruiken.

. kunnen hun gevoelens over
beschermd vrijen bespreken.

+  weten waar ze terecht kunnen
met vragen over soa's.

Grenzen en weerbaarheid

1ste graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 +
07.03 +07.04

2de graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 +
07.03 +07.04

3de graad
01.02 + 04.04 + 05.01 + 07.02 +
07.03 +07.04

link naar webpagina: lesgeven over grenzen en weerbaarheid

. kennen het verschil tussen ge-
wenste en niet-gewenste
gedragingen.

. kunnen non-verbaal en verbaal
communiceren over hun seksuele
grenzen.

. weten bij wie ze terecht kunnen
met vragen of problemen over
lichamelijke grenzen.

. de leerlingen weten hoe ze online
hun grenzen kunnen bewaken.



https://www.sensoa.be/lesgeven-over-seks-en-de-eerste-keer
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-soas-en-hiv
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-grenzen-en-weerbaarheid

Media en seksualiteit link naar webpagina: lesgeven over online sociale vaardigheden

1ste graad +  kennen de sociale omgangsregels
01.02 +02.02 + 04.04 + online. _
05.01 + 07.02 + 07.03 + . \liveten hg_e ze online met elkaar
7.04 + 08.03 unnen flirten.

07.04+08.0 «  weten dat ze moeten opletten met
2de graad wat ze online zetten.
01.02 + 04.04 + 05.01 + «  weten hoe ze kunnen omgaan met
07.02 + 07.03 + 07.04 online pestgedrag. =~

. kennen de belangrijkste risico's van
3de graad de online wereld.

01.02 + 04.04 + 05.01 + link naar webpagina: lesgeven over sexting

07.02 + 07.03 + 07.04
«  weten dat sexting leuk kan zijn, als

dat in onderlinge overeenstemming
en vertrouwen gebeurt.

- weten hoe ze de risico’s van
sexting zoveel mogelijk kunnen
beperken, en bij wie ze hulp
kunnen zoeken als er iets misloopt.

. kunnen victim blaming herkennen
en kritisch nadenken over gender
bij sexting.

link naar webpagina: lesgeven over porno

. kennen de voor- en nadelen van
porno.

. kunnen op een kritische manier
naar porno kijken.

. weten dat er verschillende soorten
porno bestaan en kunnen zich daar
een mening over vormen.

link naar webpagina: lesgeven over schoonheidsidealen

. weten dat schoonheidsidealen
cultureel bepaald zijn en
veranderen in de tijd.

. kunnen kritisch reflecteren over
mediaboodschappen, esthetische
ingrepen en de
schoonheidsindustrie.



https://www.sensoa.be/lesgeven-over-online-sociale-vaardigheden
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-sexting
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-porno
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-schoonheidsideaal
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